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Christine zu Gast in "Alfredissimo”

»Bei uns zu Hause dominiert die schnelle, unkomplizierte Kiiche“, sagt Schauspielerin Christine Neubauer, zu deren
jiingsten TV-Produktionen beispielsweise ,,Vollweib sucht Halbtagsmann®, ,,Eine Familie wider Willen“ oder ,,Royal
Clipper“- demnachst in der ARD zu sehen - gehoren. ,,Da wir beide voll berufstéatig sind, kocht auch schon mal mein Mann.

Es ist bei uns so, dass derjenige anfangt, der friiher zu Hause ist oder gerade mehr Zeit hat. Schnelle Pastarezepte wie
Spaghetti ,,aglio olio* sind z.B. Standard. Mein Sohn liebt das, und die Zutaten habe ich eigentlich immer zu Hause.*

Die auch als Kochbuchautorin erfolgreiche Miinchnerin legt groBen Wert auf gesunde Erndhrung, aber Fast Food kommt ab
und zu genauso auf den Tisch: ,Wenn man Kinder hat, stehen schon mal Pommes, Hamburger oder der Pizza-Service auf
dem Speiseplan. Das kann man nicht immer verhindern, und das finde ich auch

o.k.“ Von zuviel Selbstkasteiung halt die Schauspielerin iiberhaupt nichts. Sie liebt es, ab und zu mal einen schénen,
deftigen Schweinsbraten zu essen. ,,Ich habe keine Lust, mich selbst in ein Korsett zu pressen. Bei der Erndhrung kann ich
ruhig mal lustvoll siindigen. Zum Ausgleich treibe ich viel Sport. Wenn man das beriicksichtigt, darf man auch mal
zuschlagen.”
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