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3 Fragen ....

FAHREN SIE GERNE RAD?

"Ich liebe es, mit meinem Mann Radtouren durch die Walder und Wiesen rund um Miinchen zu machen. Durch die
Innenstadt radle ich aber iiberhaupt nicht, das ist mir zu gefahrlich.”

SAGEN SIE MAL ...
Welches Buch hat Sie begeistert, Frau Neubauer?

""Seide’ von Alessandro Baricco hat mich total in den Bann gezogen und geistig entfiihrt. Normalerweise lese ich meist
Drehbiicher. Daher war das Buch ein besonderes Leseerlebnis, vor allem wegen der wunderbar poetischen Sprache.”

DAS SAGEN PROMINENTE ZUM THEMA DIAT UND FITNESS

Das Auf und Ab der Kilos kennt (fast) jede Frau

Christine Neubauer:

"Ich fiihle mich im Moment, so wie ich bin, total wohn in meinem Korper. Seit der Geburt meines Sohnes vor acht Jahren
bis heute habe ich etwa zehn Kilo abgenommen. Ich esse, was mit gut tut: fett- und zuckerreduziert, weiBmehlarm.
AuBerdem versuche ich jeden Tag eine Stunde zu joggen. So kann ich mein Gewicht halten und mit trotzdem ab und zu

mal einen Schlemmerausrutscher leisten.”

(Quelle: Bunte, vom 23.06.01)
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Christine Neubauer

Eine Dame aus
dem Oberland

Schon einmal hatte eines sei-
nerHérspiele spater durch-
schlagenden Erfolg auch im
Fernsehen: Willy Puruckers
Grimme-Preis-gekrontes
Historienepos .Lowengrube”.
Auch .Frische Ware aus dem
Oberland”, das er jetzt gera-
de dreht, liefin den 80er Jah-
ren bereits im Bayerischen
Rundfunk. In der TV-Adaption
andert sich allerdings einiges.
Vor allem schrieb Purucker
seiner schonen Lowengru-
be*-Hauprdarstellerin Christi
ne Neubauer die Geschichte
um und auf den Leib. Ge-
dreht wird gerade in Min-
chen. Christine, die als Mut-
ter Grandauer noch vergeb-
lich darum kdmpfte, .ein bifi-
chen weniger brav zu sein”,
kann hier alle Register zie-
hen: Sie spielt die kesse Kell
nerin Zilli, eine Unschuld vom
Lande, die so unschuldig gar

Erotikfotos anno dazumal: Kellnerin Zilli (Christine
Neubauer) sehr sexy in Korsett und Pickelhaube

nicht ist, weil sie den wesent-
lich jungeren Sohn ihrer
Wirtsleute, den Priesterse-
minaristen Michel (Max von
Thun), verfithrt. Zilli wird aus
dem Haus gejagt, flieht nach
Miinchen und geréat in die
Hande einer skrupellosen
Madchenhandler-Bande, die
Jrisches Fleisch” in die Bor-
delle von Sanki Petersburg
schickt... .Die Kupplerin aus
unserem Film gab es wirk-
lich®, erzdhlt Christine Neu-
bauer in der Drehpause. ,Sie
liefi erotische Fotos vonihren
Midchen schiefien, die fur
die Jahrhundertwende erst
recht gewagt waren!" In
solch schrage Outfits dart
nun auch die Neubauer
schliipfen. So lustig ist das
aber auch wiederum nicht,
nachts bei winterlichen Tem-
peraturen im dunnen Fahn-
chen im Film-Regen zu ste-
hen. Christine erkdltete sich
dabeischlimm, und den Dreh
schaffte sie nur mit Antibio-
tika. Und ihren Sohn Lam-
bert (6} hat sie auch noch
angesteckl. JLN.



CHRISTINE NEUBAUER

Schauspielerin: Daum wird
geselischaftlich rehabifitiert. tr
hat niemandem aufer sich
selost geschadet. Als Bundes-
trainer sehe ich ihn aber nicht.
Wer Vorbild fiir die Jugend ist,
sollte nicht koksen"



asse und Klasse wie die

Pferde hat auch die Amazo-

ne, die sie reitet. Und Feuer

dazu. Dies steckt Christine
Neubauer (38) schon von ihren siid-
lindischen Vorfahren im Blut. Die
stammten zwar aus [talien, aber die
Schauspielerin zieht es mehr nach
Spanien. Genau genommen nach
Andalusien, in die Heimat Car-
mens. Und als Carmen konnte die
heiBbliitige Bayerin, deren dunkle
Mihne bis zur Taille reicht, auch
glatt durchgehen. Besonders im
Flamenco-Kostiim, das ihr iippiges
Dekolleté noch besser zur Geltung
bringt. Um ihre neue Leidenschaft
auszuleben, prescht sie dennoch
licber gestiefelt und gespornt iiber
die Prarie. Fehlt nur noch die
Flinte, aber auch ohne SchicBeisen
filhlt sich Christine Neubauer als
wilde Westernbraut.

Dieses Klima und die grandiose
Landschaft dazu - hier blithe ich
auf*, schwiirmt sie, ohne ihre bayeri-
sche Heimat abzuwerten. ,,.Dic licbe
ich ebenfalls sehr”, versichert sie,
waber dort bleibt mir als sportlicher
Ausgleich zu den Dreharbeiten gera-
de mal Zeit zum Joggen.“ Wenn sie
nicht vor der Kamera oder wie der-
zeit in Miinchen auf der Bithne steht,
versicht Christine Neubauer zu Hau-
s¢ die normalen Alltagspflichten. Da
ist dic zweifache Grimme-Preistré-
gerin und ,Jockende Versuchung™
aus vielen Filmen nur noch brave
Ehefrau und Mutter. . Ich achte sehr
darauf, dass mein Mann und mein
Sohn nicht zu kurz kommen und un-
scre drehbedingten Trcnnungcn sich

sie, ein ,, Traumschiff“-Angebot so-
wie eine aufwindige Serienrolle in
der Nihe Wiens auszuschlagen, seit
Sohn Lambert (8) zur Schule geht.
Und obwohl sich viele Manner um
sic reiBen, kime ihr nie in den Sinn,
ihre Ehe aufs Spiel zu setzen. Seit
zchn Jahren ist sie mit Sportmode-
rator Lambert Dinzinger (43) ver-
heiratet, in den sie sich bereits mit
16 verliebte. . Nach so langer Zeit
hat man zwar keine Schmetterlinge
mchr im Bauch®, differenziert sic,
.aber auBer Liebe verbindet uns
unerschiitterliches Vertrauen. Und
Lambert ist der einzige Mann, mit
dem ich mein Leben verbringen
mochte. Auch, weil er mich nie
einengen wiirde.*

Dies tat Dinzinger auch nicht, als
seine Frau cine weitere grofie Liebe

' entdeckte: zum Westernreiten am

FuBe der Sierra Nevada. , Vor drei
Jahren erst wagte ich mich in den
Sattel, weil ich fiir meine Rolle in
JKrambambuli® reiten lernen muss-






ich zuerst dngstlich und bin auch

heftig gestiirzt”, gesteht sie, ,aber

nach 14 Tagen konnte ich mich im

Sattel halten. Danach hat es mich ge-

packt und lasst mich nicht mehr los.™
Wann immer sie in Spanien ist, wo

die Familie mittlerweile ein Ferien-

haus besitzt, front sie ihrem Hobby.

Im gestreckten Galopp und - wie es

sich fiir eine Westernlady gehort,

sogar einhdndig — reitet sie Inzwi-

schen so sicher, als sei sie auf

dem Riicken der Pferde groB-

geworden, lasst threm Tempe-

rament ungeziigelten Lauf

und scheut keine Gefahr.

.Was ist mcht gefihrlich®,

lacht siec nur. Auch Lambert

junior ist schon angesteckt.

JAber er darf nur mit Helm

und Schutzweste aufs Pferd™,

sagt sie. R. Kramer-Benner













Sattelfest reitet Christine
Neubauer durch dee
Prarie am FuBe der Sierra
Nevada und konnte
n peder Westarnrolie
bestchen







Als Schauspielerin, Ehefrau und Mutter
leidet sie standig unter Zeitmangel - trotzdem
bringt sie alles unter einen Hut

Christine Neubauer

Ich bin hart im Nehmen

enn sie mal nicht
einen neuen Film
dreht, spielt sie

Theater oder schreibt an
¢inem Drehbuch. Christine
Neubauer leidet stindig unter
Zeitmangel - doch filr die
Schauspielerin ~ gehort  das
mittlerweile zum Alltag. Der
Stress macht mir nichts mehr
aus, weil ich hart im Nehmen
und sehr belastbar bin®, er-
klart die Munchnerin.  Natiir-
lich habe ich meine Greénzen,
denn irgendwann haut’s auch
den stiirksten Menschen um.”

fhre Kraft schopft Christine
Neubauer ausschlieflich aus
der Familie. ,Gerade In mel-
nem Beruf, wo man zu 90 Pro-
zent mit Neldern und Zweil-
m zu tun hat, geben mir
mein Mann und mein Sohn
den notigen Rickhalt.” Seit 22
Jahren st sie nun mit dem

Sportjournalisten Lambert
Dinzinger (43) lidert, vor acht

Jahren kronte Sohn Dustin

Lambert ihr Glikk - der
Kanstlerin ist eben das gelun-
gen, was vielen in ihrer Bran-
che oft misslingt: Sie hat Kar-
riecré und Beruf unter e¢inen
Hut gebracht.

Vielleicht hat sie den Erfolg
auch threm Optimismus zu
verdanken. LOorundsitzlich
glaube ich an das Gute im
Menschen, obwohl ich oft
enttauscht worden bin," Und
auch vor dem Alterwerden hat
die 38-jahrige keine Angst.
~Mit dem Alter bekommt man
eine gewisse  Gelassenheit,
wird selbstbewusster. Fiir mich
hat sich im Laufe der Jahre
alles zum Positiven verdndert.
Deswegen denke ich, dass es
immer nur besser werden
Maria Zaffarana

kann."

Seit Uber zwei
Jahrzehnten ist sie mit
dem Sportjournalisten

Lambert Dinzinger
glicidich zusammen.,
Im August 1990 hat
das Paar geheiratet

Christine Neubauer
steht zur Zeit im
B Munchener Volksthea-
¢ ter als Grafin Anna in
o | Der Marquis von
2 Keith” auf der Buhne

Folea: action pees, doa (3), Rone Durande (2), ATL, Schnsider Press
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Ein Paar ohne Skandale:

Christine Newbauer und

Ehemann Lambert Dinzinper

$ scheint 20, als wi.
de iht pinfach alles
gelingsn. Als Schau-
spialenn istsie sahe gefragt
und 3SuBerst erfolgreich.
Chyistine Neubaues (39) st
Tragerin des Gamme-Prei-
503, dos Tolestars und des
Bayenschen Fermrsedprei-
ses. Auch gie Mutterrola,
ihr Sohin Lambert st sachs,
geht ihr locker won der
Hend. Und %0 gans nehea-
bei bEckx sie nach aed 20
glickicha Ehajahre zucGick.
Mz WOCHE DER FRAL
sprach die Schauspleledn
Uber die Doppeibelsstung
giner berufstitgen Mutter,
Dikton uad _Fressoegien®,
WOCHE DER FRAU:
Schausplelerinnen  und
Litting — zur Zeit ela groBes
Thevns. Was halten Sie ven
gelifisten Fraven?
Christine Neubauer: Al-
s0. die Rallen &ir die man
als Frau unbedingt béid-
Schdin sein muss, snd ncht

immer die besten, In Film
Die Lawengrube™ Bbin ich
wum Beispiel am Ende ah
geworden. Ich saB wvier
Stuaden in der Maske, um
alt, hasslich und fett 20 wir-
kon. Das fand ich sehr in-
teressant

fatoressant? AN, hiss-
Iich ond fent?

J& natlrich. Ba Mensch
dér diese Retortemschdne
heit hat, Istdoch lsngwesy,
Dafie haben wviele Men-
schan, die etwas begitzen,
was man im Aligecsisoss
als basslich veruted, eine
gewisse Ausstrabiung,

Hand aefs  Herzln
wolchem Fall késse Kir Sfe
eine Schinbeitsoperation

Zum Bespeel, wean ich
€0 extreme Hangelider be-
kommen wilrde, dass Ich
kaum =och etwas schen
kdnate. Das wiire 3 such
dann  eine  Boeintrichy-
Qung.

A el d

TV—Stan:.Christine Neubauen:
+~Schone Menschen
sind langweilig”

Was ten Sie fir for AuSe-
res? Viel Sport?

Ja, Wenn ich cenug Zeit
hake, versuche ich, jeden
Tag 2u ppgen. Aferdings
neige ich manchmal such
u schimmen EBxessen,
Wenn ich suf giner Fegr
bin, kam 05 passeren,
dass ich mich regelecht
Sulifresse”. DalGe mache
ich abar dasn auch ab und
2umal Heilfasten.

Am Anfang hrer Kavierrs
hatten Sie 15 Kilo mehr ge-
wogen, Messten Sie fr
tlens Borvf abaelrmen?

Natirlich hsbe ich en
paar Dedten gemachs um
mich in das perfexte Bid
einzufigen. Als junge Frau
hotto ich noch rsche 50 01N
stacke Persinfchioit, v
mich daven zu befreien. T,
und dann b: ich schwan-
ger geworden und habe
Sutomatisch abaenommen,

Abor da miovat man doch
oher v ...

Ja, aber main Kérper rea-
gierte da total anders, Ich
hebe warklich mit Begisn
der Schwangerschaft sb-
gencmman. Als men Sodn
dann 2ur Welt kam, war ich
siebea Kilo leichter. Damn
hette ich en vilhg neves
Kirperbewesstsein und hia-
be noch ein wersg abge-
nommon. Ich wollte dasmt
oin bronares RoFarspek-
tram Bekoemen. Und ich
hatte einfach Freode an
diesen souen,
lecheren
Kdeper,

Idealgewiciht?

Wail ich niche, ith mag
sdmiich  koing  Waogen.
Aber ich fihle mich sshr

fren Berof sind Sie sely
viel unterwogs. Leider Ihr
Soba aicit daruntar?

Das sioht i=mer our $o
wild 25 Bis u ssinem
viernen Lebensjahr war es
nio lnger ols enc Nacht
yon mir getroned, ich deske,
dass mein Sokn mich sogar
&fter siwin als gine narmale
terufistitge . Mutter, Da-
duech, dass ich ihn ja 2em-
Ech oft mitnehmen kann, st
das {berhaust koin Pro-
blom,

Wollen Srie deam noch
ein weiteres Kind?

Ich bén hen- und hergens-
sen. b= Prinzip bestiment
maoin Sthin, wo ot langgeht.
Er mag rwar andeco Kindar,
aber auf ein Geschmister-
chea ware er efersichtig
lch we &5 einfach nicht
Aber wvenn es passieren
wiirdo, wixde ich mich rig-

Die Schawsplelerin 151 Nir autfallende vad sexy Kieideng

bekanmt

ich fubde mach sehr wobl in meiner Haul*

versteht er gar nicht, wors
um es geht,

Wie haltea Sio es gene-
roll mit dom hohen Form
soh-Konsurm von Kmmdern?

Ich habe rickes dagegen,
wenn  Kindsr femsshes,
Aberich suche e Sondus.
gen, Se or schaven dad,
bewusst sus.  Feensohen
gacz u yarbigten bringt gar
nichss. Dgnn Verhotenes ist
ja immer besonders inter
assant. Genauso wie mit
SiGigkaen, Obwoht D
mag Lambest gae piche Va
lig untypisch e ain Kind.

Sie sind jetzt 20 Jatwo
verficiratet. Noch verliebt
wie am ersten Tag?

Oie Labe Sndert (e
Form. Dieses Henrflsttomn
oder Schmatiesknge im
Bauch giit 85 nicht mebr,
Dafir wird das Vertrauen
stirker, Und sowird die Lis-
be imnigor, wenn men
mecky, dor Pactoer ist da, ar
hilft uad wntersiitat ainan,




Ahenteuer
gesucht

Christine Neshawer lotet hre Gronyen sus, Aber
weder Wisle noch Schiangen, 1 noch der Einsaltz mt
enem SEK-Kommando kinnen sk schreden

b Wiksze von
Jorchanaets, Kulis-
se BT cine nou
TV-Ahenteuers
Show: Chostine
Neubauer springt ither
vine Hiinle, krseche unter
der nischsten durch,
schleift dabhaa cinen 15
Kiko schweren Sandsack
hister sich her -als
eanzge Fra.  Kirper
liche Anstrengumy
schrocke sich nicht”,
erklire dhe Schasspiclenn
wnd greaft schlielifach
bchednd 10 en Terranam
voller Schlangen, Nur
bet den Dreharheiten xu
b hnite #0° warde
der Manchoerin ¢in
bissac b mssdmig. Sie
spieltin dem RTL-Film
(7. Mz, 21.35 Uhr) xum

\ % \i:."
’ o ‘ - <
) sl y

ersten Ma eine Komimas-
SETin, STTrnte e cinem
echren SEX-Komsnando
eitwe Wohmnung:

Das Szenario mit den
vermumien Beamten
war richtig wnheimbich
Wenn's die Zuschasoer
axch spannend finden,
geht das Projeke von
Erfolgsprodument

Miarc Conrad (Das
Experiment™ ) i Setie,

RTINS g N T

(l )y kann die
Minchnesin
mbasalich und

owgh wizken



Am Sonntagabend
entfiihrt Christine
Neubauer |
ioletolong
i

von ..Gli‘l‘;ﬁi-
che Reise"
(tm3, 20.15
Uhr) die Zu-
schauer nach
Thailand,

zelgt am Pool
im Bikini viel
Figur.

BamS: Sie
wirken heute
schlanker.
Haben Sie in

(38.

heimlich  abgenom-

men?
Christine Neubauer: Ich
nehme schon seit lan-
gem ab. Mein Schn ist
acht Jahre alt, und ich
stellte bereits wihrend
der Schwangemchaft

3 Tag. I
en [
15Kiloa
BamS:
Sie?
Neubauer: Keine Ah-
ich stand schon
seit Wochen nicht mehr
auf der Waage. Ich fihle
mich in meinem Karper
einfach wohl.

¢ ich je-
abe rund

1e viel wiegen

. Blitz-Interview mit Christine Neubauer

Wiirden Sie bei Big Diet
‘mitmachen?

BamS: Kionnten Sie
sich vorstellen, bei
4Big Diet" mitzuma-
chen?

Neubauer: Was soll ich
denn da? Ich trage Klei-
dergriBe 38, das ist eine
anz andere Gewichts-
asse,
BanS:,’Was drehen Sie

gerade?
Neubauer: Ich stehe mit
Uwe Ochsenknecht far
das Fernsehspiel ,Mein
Vater und andere Be-
n'uger“ vor der Kame-

Er ist mit zwei
F\'auen glelchz:eltlga /6T~
heiratet - eine von

bin ich.



Christine Neubauer
(38) ist eine der
beliebtesten

Mein Beruf ist trreal. Es
ist ein starkes Auf und
Ab. Wenn sie dich fiir ef-
ne Rolle wollen, liegen sie
dir zu Ffen. Wenn sie
sich fiir jemand anderen
entscheiden, bist du
nicht mal den Anruf wert,
dich zu informieren.

.In unserem Beruf
gibt es mehr
Frauen als Ménner*

Gibt es auch Neid un-
ter Kolleginnen?

Es gibt viel Neid und
Ungerechtigkeit in die-
sem Beruf, weil die Lei-
stung nicht meBbar ist,
sondem oft geschmacks-
abhingig. Und wir haben
viele Schauspieler, aber
nur eine begrenzte An-
zahl an Filmen. In diesem
Beruf sind einfach mehr
Frauen als Mdadnner, zu-
dem noch mehr Méanner-
rollen als Frauenrollen.
Da ist es klar, daf mehr
Konkurrenzdruck unter
Frauen herrscht.

Sie sind seit iiber zoan-
zig Jahren mit Ihrem
Ehemann Lambert Din-
zinger (41) zusammen.
Wie schaqffen Sie es, daf

— i Chrusfme ui:aé
~Beim Film gibt es
sehr viel Neid”

Ihre Bezichung so lange
gliicklich bleibt?

Es gibt kein Rezept. Far
mich ist meine Beziechung
ein sehr wichtiger Punkt
und sehr viel wert. Das ist
mein Bereich, in dem ich

angen werde. Es ist
meine Realitit, meine Bo-
denhaftung, meine Ri-
ckendeckung und Stiitze,
Aus der Familie hat mich
zwar nie jemand beruflich
unterstiitzen konnen,
aber in Beaug auf mein
seelisches Wohlbefinden.

Ihr Sohn Lambert (7)
ist jetzt in der zweiten
Klasse. War die Ein-
schulung ein grofer
Einschnitt fiir Sie?

Ich muBte meinen All-
tag komplett umstellen,
nach einem regelmafigen
Stundenplan. Schauspie-
ler kénnen sich die Zeit
aber sehr gut einteflen.
Seit Lamberts Einschu-
hung habe ich mich ein-
fach besser organisieren
miissen.

+JFriither kam mein
Sohn meist zu den
Dreharbeiten mit"

Haben Sie thn zuvor
zu Dreharbeiten mitge-
nommen?

Ja, mit Unterstatzung
meiner Mutter. Bei den
Dreharbeiten war er nicht

Eine Schonheit: Der
bayerische Star glanzt
oft in der Paraderolle

der attraktiven und
o erfolgreichen

8 Fraun

',—!-—n—-

dabel, das ware nur lang-
weilig fiir ihn gewesen. In
den Drehpausen konnte
ich dann die Zeit mit thm
verbringen ~ das war un-
heimlich schon! Jetzt flie-
ge ich jedes Wochenende
nach Hause, wenn ich
auswarts drehe,

Wer pafit dann ayf
Lambert auf?

Ich habe Hilfe aus der
Familie, Mein Mann ist im-
mer abendds da. Tagsiiber
kimmem sich  meine
Mutter und Schwieger-
mutter um ihn. Es ist ein-
fach schon far thn, dag er
die Omas hat. Diese Mg
lichkeit haben nicht viele,
Das macht mich glicklich,

Rl cn v-*w/— M
-

e —




! be gelemt, mit dem Neid der
& sind eher in der Lage Mage-

| dem es schiecht geht, ais sich

| 1 habe gelemnt,
ule zu leben!*

i Rolle Im , Tatort® (So
22. 7. ARD) scheint ity
auf den Leib geschrie-

ban. Eskalte Verftnre-
rin, die auch vor einam Prie-
stor nicht Halt macht. Christi-
ne Neubsuer ist eine schine
Frau, cer man abnimmt, dass
=a den MEnnem den Kopf
verdrent. Denn die erotische
Kinstlerin felant viele banuf-
liche Erfolge. Verheiratet ist
die Schauspielerin mit ihrer
JSandkastenlebe® Lambert
Dirzinger. Lebt sahr harmo-

Erfolg im Beruf
und privates Gliick
locken Nelder an

nisch mit Mann und Sohn
Lambert ). ohne Skandale
und Kigtschgeschichien, Den
Erfolg im Beruf und das priva-
te Glock gdnnt ihr nicht jeder.
Sie erzinit: . Zu viel helle Waeit,
Erfolg, GKick — das wird miss-
trauisch baidugt. Aber ich ha-

Leute zu leben. Die Manschen
f0h mit jemandem zu haben,

mit jemandem zu freven, dem
a5 gut geht.” Aber das macht

der Schauspialann nichts aus.
Denn gerade dia Familie gibt
Ihr den notwendgen RiDck-
halt. So sehr sle das aufregen-
de Firnleben schatzt, Mann
und Sohn sind ihe wichtiger.
Geben Ihr die Starke, um in
der Firmbranche nicht auf al-
lon Hochzeften zu tanzen. Die
Geburt des Sohnas vor neun
Jahren hat inr gezagt, dass
es im Leben Wichligeres

gibt as Glanz und Glamour

der Fim- und Femsshwest,

Trotzdem michte die Schau-
splelerin an ivem  Leben
nichis  andem, LAlle Ent-
scheidungen wirde ich
genauso treffen.  Viel- &
leicht hatte ich barufiich
erfolgreicher sein
kinnen, wenn ich es

re dann richt ich
gewasen.”
Christing Neu-
baver hat noch
grofle  Pline.
Sie -

immer Geschichien 1ir Filme
Im Kopf, die sie geme redisie-
ren wirde. Die gerade abge-
drette Rolle in enem Femn-
sehsplel mit Uwe Ochsan-
knecht beschiftigt sleé auch
noch. Hier, wo ilw ganzes

Kénnen

spdrbar.
Vor akam
bai Kolle-
qen .



Christine Neubauer
Wege zur
Trammfigur

it DEiten hatte das Vollwelb

Christine Neubauer (40) schon
seit fhrer Jugend zu kimplen. Sie
probierte etliche Hungerkuren aus.
Nun sagt sie: Ich wollte nicht mehr
Sklavin eines verkorksten Schin-
heitsideals sein.” In threm neuen
Buch .Die Vollweib-DIiat™ erkkirt die
Schauspielerin mit vielen Tips und
Rezepten, wie man ohne Difitstreff
seine Traumfigur erreichen kann,

Christine Neubauer priisentiert
stolz ihr Buch .Die Vollweib-

Disit" (Midena-Verlag, 29,14 DM)



Christine
Neubauer:

S,wer
hungert,
wird

dick®

len Difen hatte Christine
Neubawer endglltly ge-
nug: Sie entwickelle ilven age-
und

nen Emaiahrungsplan -~
nahm miheios IR
15 Kilo ab. Die- ' 0

sen Erfolg wil | e
sie jetzt mit an-

deren Fraven
teilen. Ihr Buch
LDie  Vollweib-
Diart  (Midena
Verlag) schwon
dem Kaknan-
ziNen ab, for-
dert auf zum
Abnehmen mil
Genuss.  Wer
hungen, wird
dick®, lautet

e ATV NS

das Credo der 39-Jahrigen. Vie-
les st erdaubl bei Chrstines
Nobwen'-Diat.  Nur Zucker,
WeiBmeh!l und btensche Fetle




DIE NEUE FRAU aktuell

Christine

Neubauer

Sie verrat ihre

Vollweib-Geheimnisse

Eine Frau, so attraktiv,
da machte man gar nicht
mehr wegschauen.

A Jetzt verrat Christine
Christine Neubauer bdlt nichis von . b Némiﬁ:
Superdiditen und Schlankbeits- ' P ibrer
wabm. Jetzt erzahlt sie ‘ Schonheit

<ddog

Neubauer (38) alle Blicke
auf sich. Die Rassefrau halt
nkhts vom Schlankheits-
wahn der Magermodels,
aber auch nichts von un-
gosunder Volleres. Bereits
im Frohjahr diesen Jahres
verriet sie uns, daB hinter
dem Geheimnis ihrer um-
werfenden Figur ein spezi-
clles Erndhrungsprogramm
steckt (DIE NEUE FRAU be-
richtete),

Nun hat sich die Schau-
spiederin entschlossen, ihre
Voliweib-Geheimnisse nicht
langer far sich zu behalten.

FEEN 7 g™

Christine mit Mann Lambert
(41) und Sohn Lambert jr.

tiber ibr FigurRezept

P T —
aufregenden  Kur-
ven zieht Christine

~

Chiristine Neuhauer geniefy
ihe Laben. in vollen Zhgen -
achtet dabei aber trotzdem

* aul ihre Gesundhelt

s A

Mit ihwem Buch ,Die Voll-
weib-Diat" (siehe Kasten
rechts) zeigt sie allen Frau-
en, die ein paar Pfunde zu-
viel auf den Hiften haben,
wie man eine sexy Figur be-
kommt, ohne skh dafir
von einer ungesunden Didt
zur nachsten zu hungern.
Herk&mmliche Didten er-
Zeugen mest nidht nur
Mangelerscheinungen, son-
dern auch den ungeliebten
Jojo-Effekt (nach der Diat
nimmt man mehr zu als vor-
her). Christine  Neubauer
kann selbst davon ein Lied

L

e

- » .
. >

. : =
man nicht hungern, das Re
zept heiBt geniefen ja
aber gesund! Und der Er
folg kann sich sehen lassen

singen, denn auch sie hat
viele solcher Diten hinter
sich. Damit st jetzt SchiuB:
Bei ihrer Vollweib-Didt muB

Die Vollweib-Didt

Abnehmen ohne Hungern und das
Gewicht halten. Was wie ein Ding
der Unmoglichkeit klingt, funktio
niert mit Christine Neubauvers Er-
B | ndhrungsprogramm perfekt:
Christine Neubauer .Die Vollweib-
| Diat ~ Mein Weg zur Wohifihi-Fi-
| Midena-Verlag, ca. 29 Mark,
| 1SEN: 3-310.00739-1

Vollw vifi]l
ial




Vollweib™

Christine Neubauer
Wer schlank
sein will, muss
Immer-essen!

nanas-Diat, Eier-Diat,
Weight-Watchers,

FDH: Ciristine Neu-

r hat eine Odyssee

hinter sich, Jahrelang war sie
in der Diit-Spirale gefangen.
Jmmer wiader hungerte ich
mer die Kilos runter. Men Kér-
per wwde rum Gegner. Es
ging nur darum, wer starker
ist: mein Willen oder er®, ér-
zithit che Schauspiederin. Erst
als sia schwanger wirg, durch-
bncht sie diesen Teufelkreis-
lauf. lch fing an, verndnftig zu

essen. Viel Cbst und Gemdsa,
Tierische Fette, WelBmeh! und
Zucker liel3 ich weg.” Und se-
he da: Nach der Geburt von
Sohnchen Lambert jr, hatte sie
nicht zugelegt, sondem sogar
neun Kilo abgenommen. Der
Wendepunkt. Die 39-Jahrige
begann, sich intersiv mit dem
Thema Essen” 2u beschatti-
gen. Das Ergebnis Ist ihr Buch
DB Volweib-Didt" (Midena-
Verag): leckere Rezepte zum
GenieBen - und auch zum Ab-
nehmen, Jch finde es krank,

Al

L -
» . i

Christine Neubauer ist
eine schone, sinnliche
Frau. Sie hat die Diat-
Spirale durchbro-
chen. Jetzt zeigt sie

in Koch-Sendun-

gen, wie man sich

dass KlekdergréBe 32 hautzu-
tage die Norm sain soll. Das
sind falscha |deale, Wer sich
bawusst ernihrl, erhalt eine
Wehlfahi-Figur met den nchii-
gen Proportionan®, ist Christi-
ne Neuvbauver Uberzeugl Ihr
oberstes Gebot: Wer schlank
gain wil, muss essen!” Er-
schaint unlogisch, stimmt abér
doch: Nur wer regeimabig,
aber vemoOnftig Isst, nimmt
wirkdich ab. Und Vollweib®
Christine Neubauer ist daflr
der glarbaste Baweis,




Z wei Tage abeauchen in
die Welt der Miirchen,
in das Land voo Micky-
maus und Co. Das hatiem
sich Christine Neubawer (37),
Ehemann Lambert Dinneger
end Sohn Lambert (8) schon
bage vorgenommen.  |heen
Ausflag s weihmachiliche
Disoesland Paris genoss dic
Schauspiclenn = vollen Zi-
gen. Dazu gehdren auch die
leckeren Abendessen, Es war
das erstie Mal, dass Chosting
wieder mat Freonde und Genuss
essen koante. Dern 14 Jahre
lang haze sie unter Ess.
Ssirungen gelitten, Jotet st
wicder gesund und hat ein
Buck (,.Die Vollweth-Diat*)
Sher de schlimasie Zeit thres
Lebens geschrichen. Mit der
Schauspicierin sprach DAS
NEUE BLATT-Redakteunn
Martina Mack

Wann Gagen Thre Proble-
me an?

In dor Pubersdr, ick fihire
mick s d¥ek, fand meine G-
pegen Rundungen aberkaupt
micht rehdw, Mir 15 Jokren
habe (ch meine erste Didr
gemachs, Durack wwrde iok
zum Didrhimbie, bobe immer
etwa ookt Kilo ab- wnd zu-
penoemen. Ich habe erst ge-
huwgert wnd reick dann sefhsr-
ersidwerisch vollgestopfl,

Haben Sie damals Hilfe in
Amsproch gesommen?

Meime Elrorns wnd ok haben
wis psychologischen Rov pe-
holt ~ aber eine Therapie habe
ich micks gemache, Obwold es
fir mbch zu dieser Zedr sicher
besser gowesen wiire. Spater,
als ich gearbeirer habe, hatte
ich auch die Zeit nichr fok
havse ein Ralbes Jokr in ciner
Therapiegruppe leben mrisien.
sz kdvse mich herwflick =
well zurdokgeworfen,

Hat man [haen dicse Ess-
stérung aapeschen?

Nein, denn ich war weder
extrem abgemapert soch exre
rem dick, aber die psychische
Belastung war erpovm,

Damals wollten Sie kein
Vollweib scin ...

Nedm, ich flhlte mich als an-
pehende Schasspiclerin wiltg
water Druck, soflawk yein =
mwisren. Ameh die Medien pro-
Jizteren ein verflschies Bild
Eine Caliree Flockkarr (. Ally

MeBeal ) mur Kividergrifie 32
Jarf Rein  Ziel sein. Viele
Madeken lassen sich vonm
diczemr Sog mitreifien. Daber
£2 das alfes andere als sehdn —

Christine Neubauer |

Ess-Storungen

Erst die Schwangerschaft
hat mich gesund gemach

1 schr m&lm'.‘dt. Ieh halve
awck den Sarz von Liz Hurley
faal, die sagwe: | Wenn ich so
fert wiire wie \S:m{_,\n Monroe,
winde ich mich wwbringen.
DVese Aussage, sick woculvin-
fen, hat mick schockiert

Gab ¢s bel lhoen cine
Phase, an der Sie an Selbst-
mord podacht hattea?

Wenn man in diciem Sog
i1, danw bat das sohon starke
selbsteeryidrarivehe Flemente.
Ik war sehr vermweifelt, an
ciner Exdstarion angelangt,
Aber diesen leszten Scheilt
kabe ick dock richt gesan.

Hatren Sle Probleme mit
Minpern?

Nein, zu fetmer Gewickis-
phase, Ich hatle dowmer mar
Probleme mit mir seitst.

Wie hat 1br Ehemann auf
Thre Probleme reagiert?

Fiir hn war nle mein Kire
per, sondern meine Psyche day
Problem. Wean sok den Kduper
habe, fn dem ich mich wolS
fihle, bin ich auwspeglioken -
auch filr thn.

Wann sind Sie aus diesem

thinpetmdNikolauakn

M‘m‘” - und als Yoll-
Rundungen [r)

Teulelskrels ausgebrochen?

Als bk schwanger wurde.
Ioh war zum orsten Ml nicks
mcks rer flir mleh voranhwort
lck, somdern fir ein Men-
schenleben, das new Kommt,
Dufiir habe ick mich gperond
erndivrr, Nichr (R meach sefbst.
Tk habe darmm axch gesillt soxd
katte cin Jake nack der Gebrrt
sopar 15 Kilo weniger

Was haben Sie gegessen?
Welles Fleisch, viel Gemiise,
kein Wellmehl, keinen Zicker.
Auck bewse ochte fch avyf Yoll
kovwprodalie — wnd gutes Fedt
ey nokme mur Qlivessdl.

Sind Sle beate mit Threr
Figur mafrieden?

fek babe mein Wohlfichige-
wicke (62 kgl Ma 2ufrieden,
Ich esse germe, peniefle. Aber
icl mache awcit Sport, fogge.

Sie haben dle Schirmherr-
schaft flir ANAD eV, cinc
Tnitiative fiir Midchen mit
Essstorungen, Gbernemanea,

foh will den Mddchen Mw
macken, dawir sie Hilfe in
Anspruch nekeven. wenn sie
die bravahen, MMACK



Schauspielerin Christine Neubauer:

»vManner mogen

ie fihlen sich Frauen, die
keine ModelmaBes haben? TV-

Star Christine Neubauer (39)
weifi es: Wunderbar! Die Schauspiele-
rin liebt ihre weibliche Figur mit allen
Rundungen. [m letzien Jahr beachte
sie gin Buch zum Thema heraus [.Die
Vollweth-Didt<). Und am 18. Apedl um
20.15 Uhr ist sie in der ARD-Reihe
JLeater tolle Fraven” zu sehen - als
selbstbewusste Lady versteht sich. In
Vida spricht Christine Neubawsr dber
ibr Kirpergefihl und die richtige Ein-
stellung zam Abnehmen

Vida: Haben Sie eine Devise, nach
der Sie sich erndhren?

Christine Neubauer: Ich muss mich in
srster Linie in meiner Haut wohl
filhlen - das ist das Allerwichtigste,
Ob man dann zwei oder dre Kilo mehr

Kelne Probleme
mit dpplgen
Formen: Schau-
n Chris-
tine Neubaver (39)

thre Familie
Christine Neubauer ist seit

elf Jahren mit dem Sportjour-
nalisten Lambert Dinzinger (45)
verheiratet. Ein Paar sind die
beiden schon zwei Jahrzehnte,
1992 kam Sohn Lambert auf die
Welt. Die Familie lebt in Neu-
bavers Heimatstadt Monchen

auf der Waage hat, ist egal, Wichtig ist:
Ich bin mil mir im Reinen, ich fahle
mich optisch gut. Naturlich achte ich
suf meine Emithrang. Essen bedeutet
aber auch Liebe, Erotik und Genuss
Vida: Warum haben Sie das Didgt-
buch geschriecben?

Christine Neubauer: [ch habe mich
mein Leben lang mit Diiten befasst.
Als ich so viel sbgenommen hatte,
wurde ich stindig damuf angespro-
chen. Hinzu kommt, dass Frausn héu-
fig eine verschrobene Wahrnehmung
bezilglich thres Kdrpers baben. Das st
teilweise schon krankhaft.

Vida: Engagieren Sie sich deshalb

so stark bei der amerikanischen
Organisation ANAD ?

Christine Neubaner: [a, weil die Orga-
nisation sich um junge Madchen kim-
mest, die untér massiven Essstijrungen

Y

Mit dem Film Der Unfried*

karn fOr Christine Neubsuer

1986 der Durchbruch. Seither

hat sie in Gber 50 TV-Filmen

y sowie Kinofilmen mitgespielt,

B Jetzt stand sie in Lauter tolle
Fraven™ (Foto; mit Markus
Knifken) vor der Kamera

runde Frauen*“

leiden. Ich finde es einfach erschre-
ckend, wenn junge Menschen nur
noch Haut und Knechen sind und
slch dabed immer noch zu dick fiblen.
Vida: Wie steht ihr Mann zu dppigen
Formen?

Christine Neubauer: Der lieht mich,
30 wie ich bin, Nein andegs: Wenn ich
glicklich und mit mir zufrieden bin,
ist er auch glicklich. Mein Gewicht
spielt dabed in keiner Weise eine Rolle.
Und diberhaupt, was Manner angeht,
hat das auch niemals irgendeine Rolle
gespielt. Sie mochten mich in jeder
Gewichtsklasss. Minner lisben runde
Frauen

Vida; Ihre Kollegin Uschi Glas

ist zum Beispiel schr schiank.
Vielleicht ze schlank?

Christine  Neubawer: [ch personlich
finde, dass Uschi friiber leckeger war,

A Eln gitckliches Ehepaar : Christine
Neubawer und Lambert Dinzinger

als sie noch ein paar Kilo mehr auf
den Rippen hette, [etz1 st sie ja sehr
schiank und isst duberst bewusst.
Viellelcht will sfe elnem Idezl ent-
Sf-rna-hnn. Grundsatzlich glaube ich
abee, dass Mianner Frauen licber mo-
gen, wenn an ihnen etwas dran ist.
Vida: Demndchst stehen Sie wieder
vor der Kamera. Wie vereinbaren
Sie Job und Familie?

Christine Newbauer: Jch versuche es
immer so einzurichten, dass ich an
den Wochenenden bef meiner Familie
in Miinchen bin, Das ist sehr wichtig
fir mich. Die Ostecferien werden wir
usammen in Spanien verbringen.

KONTAKT-ADRESSE

Christine Neubauer
c/o Agentur Doris Mattes
Merzstrale 14

81679 Minchen

Ihre groBten Erfolge
For ihre TV-Rollen hat Chris-
tine Neubauer bereits vier
Prelse gewonnen. Zuletzt
wurde der Schauspeelerin far
den Film Frische Ware® der
Bayerische Fernsehpreis verlie-
hen 2001 brachte sie ihr Such
Die Vollweib-Diat” heraus.

ARDDLGETD



E.mﬂmq im TV! bas ,,Volweib” -uﬂn-an CUS

R.: Mit Lambert Din- R.:Jeden Tag 903
zinger heirate- S Christine jog-

te sieihre 7 genund
._:. ; macht g

Kleine Geheimnisse
halten meine
_._m_.m _.._.._____m_a

leben, sehe es als Kompli-
ment.

Wie wirden Sie sich
selbst beschreiben?

@ “.. Hm, als Bauchmensch
mit Pfeffer und Tempera-
a.. ment.
-7

U.: Z_:ﬂ_c:u:

Sie halten demnach mit ar
thren Gefiihlen nicht M«S o,%.wa M... e
_._.5_23 Berg? Kieinen Ge- hatte bis ins ho-

. Nein, ich :.w_.pma nichis in heimnisse ha- heAlterkeingeinzige  Stimmt wirklich. Ich habe  spielerin. Klar wiirde ich

B mich hinein. ich kann sehr ben. Dashilt die Liebe Falte auf den Wangen gemerkt, daB aul diese geme mal in einem Holy-

laut werden, lache aber spannend Schénheits-OP in 3? Was tun Sie fir Thren  Weise in meinem Kopf wood-Filmmitspielen.
auch genauso germn oder Sie werdenbald 40.Pro-  ge? Kérper? einfach mehr hangen- Und mit wem an lhrer
weine. ich lebe meine Ge- bleme mit dem Alter? Eher nicht, ich modchte  Ich eméhre mich bewuBt  bleibt. Seite?

oo f0kle aus, sie sind nicht Nein, ich bin mit meiner meinen  Gesichtsaus-  und gehe, wenn moglich,  ZuletztgabesGerlichte, Hm, am liebstan mit Rus-
m.u: R R 2fiftert. 8 Opti ganz zufredan, druck nicht verlieren, jecen Tagjoggen. Hollywood seilhr Ziel..  se¥ Crowe. Der gefdiit mir
u.aa_‘m@_ z..ur, 0 gehon Sie daheim Kdme fir Sie irgend- Glickiicherweise habe Stimmtes,daBSiedabei (lacht)Ohne Trdumewdre als Schauspieler - und

auer(38)inden  belthrem MannLambert wann einmal eine ich die Haut von meiner  sogarlhreTextelemen? icheineschiechte Schau-  auchals Mann..

nachsten Tagen  Dinzinger (43) auch kei- «'
in der ARD zu sehen: als  nem Streit aus dem
alleinarzishende Mutterin -~ Weg?
Noliweib sucht Halb- Nein. Bei uns kracht's
e tagsmann®(Fr.,19.4)Jund  schon Ofter, aber das sind
als Ehefrau eines Schon-  lediglichdie GblichenAus-
heits-Chirurgen in Preis  einandersetzungen des
derSchonheit”(Di., 23.4.). fags
frauaktuell sprachmitder  Sind Sie nachtragend?
Schauspielerin Uberhaupt nicht! So
Frau Neubauer, seit schnellich aufbrause, bin
Jahren ellt lhnen der  ich auch schon wieder aul
Ruf, ein Vollweib® Normaltemperatur
zu sein, voraus. Ihr Mann Ist Sport-Re-
Stirt Sie das ei-  porter und wie Sie sehr
gentlich? viel unterwegs. Wie
Nein, ich muB  schaffen Sie es, daB da-
mich damit bei die Liebe nicht auf
abfinden. der Strecke bleibt?
Und ganz Die Trennungen stdren
ehrlich: mich nicht. lch will keinen
ich kann  Mann, dermiraviderPelle
damit @S 795 >c§‘o=§mr

!l!—!\.r

0.: Christine Neubauer -eine Frau,
die Minnerblicke auf sich zieht
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-3 felart am 24, Juni

h'on runden Geburts-

fag und verstent Uber-
haupt nicht, warum €s S0
viele Frauen gbt, die glau-
[ 3 R e N 43 ben, dass sle mit 40 Jahren
R AT T N schon alies im Loben hat-
ten. Ganz im Gegeneil
glaubt Christine Neubauer,
dass mut cheser magschen
Zah das Leben erst
begnnt. Da hat
S¢ sicherich
auch »
Recht '
Denn 2
dgi e

Christine hait sich mit

in freler Natur fit

Neubauer frout sich
sehr darauf, den
runden Geburtstag
ohne resige Feler
und spiter im Stillen
mit ibrer Familie zu
begehen. Ob es
pelingt, da ist sie sich
allerdings noch nicht
80 ganz sicher. Aber
hoffon darf man ja ...

Schauspielenn hat & auch
noch ane Mengs vor in
firem Leben. Und auch
Pren Geburtstag wird sie
mt  Arbeiten verbringen
Sie steht zur Zar 10r Dreh-
arbeten 2u Trenck - Zwes
Herzen gogen die Krone® in
der Tschechischen Repu-

D vor cer Ka-
mera, Die
Arbeit
wirg

.
¢
’

- ‘"’E“ Die Schauspielerin freut
‘ sich auf die Jahre der Reife

Christine Neubauer:

Mit 40 fangt das
Leben erst an

bel der pefragten Schau-
spiclern auch jetzt nicht
weniger. Deshald genset
Christine 8s richtig, wenn
sie mit Mann und Sohn en
paar Tage enschieben
Kann, in der sie nur 1ir dhe
Famiie da ist. .lch freue
mich immer, wenn ich nach
Dreharbeiten wieder mat
menen Leben zusammen
sein kann®, sagt sie. Wir
Sahen uns sowleso vied 2u
seiten.” Aus diesem Grund
Kann das runde Wiegeniest
damnn auch erst nachgefel-
ort werdan, wenn die Dreh-
arbeiten beendet sind. B
gentiich ist an %0 einem
s Tag auch nichts ancers
gls sonst” Bel o
nor 50 zetiosen
Schonhast wun-
oot sich ke
ner Uber diese
Woﬂe yon
- Chr'st:nn

‘ Neubadcf

R

-
e



Seit 25 Jahren kennt die Schauspielerin

i i

Sabine Neubauer
mut therem Mann
Lambert Dmzinger:
S0 gluckhich wee
am ersten Tag

den Mann ihres Lebens

Christine Neubauer u,

\

und ihr Lambert

Eine Liebe

wie im Marche

den lisst sich dic Schau-

spielerin  nicht nehmen.
WDas brauche ich enfach
und es gibt doch iiberall scho-
ne Routen. Egal wo rch gera-
de drehe”, erkliirt Christine
Neubauver. In Hamburg ist es
natlirtich dic Alster, die die
schone Munchnerin umrun-
det. In der Hansestadt drelu
se gerade an der Scite von
Peter Sattman fir dic ARD
Wlch will meine Tochter”,

Exn dickes Gewitter verhin-
dert, dass ich mich mit Chris-
tine Neubaver in ¢in gemit-
liches Café fir das Interview
mit dem NEUEN BLATT
zuriickziehen kann. So wird -
ganz Profi - kurzerhand der
Drehoet, cine kleine Wohnung
am Fischmarkt, flir das Ge-
sprach genutzr.  Ist  das
immer so in Hamburg?*, fragt
sic unglaubig, als ¢s mitten
am Tag von einer Minute zur
anderen draufen dunkel wie
die Nacht wird. Tch kann sie

Ihm tiiglichen Joggingrun-

beruhigen. In einer halben
Stunde wird dic Sonne schon
wicder aufgehen ...

Schnell kommen wir auf
thre Rolle zu sprechen. Dic
Geschichte beruht auf einer
wahren Begebenheit. Zwei
Kinder werden bei der Geburt
vertauscht, wachsen bei den
falschen Mittern auf. Eine
schreckliche Vorstellung ...

Schon als Teenager
lernten sie sich kennen

Wic soll msan das seinem Kind
nur erkliren?™ Eine Frage, die
sich Christine Neubauer nicht
stellen muss. Sohn Lambent
(10) wurde garantiert nicht
vertauscht. Besucht er mit
seinem Vater Lambert Din-
znger (45), Redaktionsleiter
fur Sport beim Bayerischen
Femsehen, denn Mama auch
manchmal? | Nemn, Ich ver-
bringe jede freie Minuse bei
meiner Familie, Lambert juni-
or hat nicht so groBes Inte-

resse an der Schauspiclercs,
Er spaelt licber FuBball.*
Christine Neubauer kennt
thren Mann schoa 21t einem
viertel Jahrhundert. Es ist ¢ine
Liche wie in einem Miirchen:
Als Teenager lemten sie sich
kennen und lieben. Seitdem
gab es filr beide keine ande-
ren Partner mehr. Aber auf
keinen Fall zerveden will
dic Schauspiclerin ihr Gliick
mit Lambert. Hore ich da ¢in
wenig Aberglauben? | Wir

sind cinfach glticklich. Ich ler-
ne immer neae Seiten an thm
kennen®, ist thr zu entlocken.
Was einen Mann attraktiv und
erotisch macht? Ein Mann
muss eme eigene Starke und
Persomlichkeit haben, etwas
im Job darstellen, Verantwor-
tung itbermchmen kannen
auch auf lange SichL™

Die Erfinderin der ,,Voll-
weib-Dids* hat schon das
nichste Buch in Arbeit: |, Die
Vollweib-Fitness™.  Wenn al-

.'4

_

les klappt, wird es im Januar
erscheinen”™, erzEhlt Christine
Neubauer. Apropos Vollweiby:
Im Juni wurde sie 40 Jahre alt
Grund zum Gribeln? | Ganz
im Gegenteil! Ich bin viel
selbstbewussier  geworden,
habe meinen Kérper besser
angenommen, gehe heute viel
positiver durchs Leben. Und:
Solange ich in Geschifien von
Jungen Typen geduzt werde,
1t e Welt noch in Ord-
nung!™ BETTINA BUSCHE



Interview mit Schauspielerin Christine Neubauer (40) tiber Schlankheitswahn und Ehegliick

,Endlich finde ich meine Figur okay!

Es macht lhr

Spali, viel Haut

Zu zeigen:
Christine in

ecinem Traum

aus hellblavem
Chiffon von Escada

In engen Jeans und gebliimter
Hippic-Bluse ist die Schau-
spiclerin viel schlanker als
das bekannte Vollweib™ aus
dem Fernschen. Mit Kleinen
Schritten ~ schnellere lassen
die Plateausohlen ihrer Schube
nicht zu — betritt Christine New-
bauer die Lobby des Hambur-
ger Marriot®-Hotels. tina-
Redakteurin Gabriele Ricke
traf sie dort zum Interview,

tina: Sie simd gerade cine
Stunde gelaufen — jetzt bestel-
len Sie Pasta - achten Sie
cigentlich auf Kalorien?
Christine Neubauer: Ich esse,
woraufich Lust habe. Vermeide
aber gewisse Lebensmitel, etwa
WeibBbrot.

Ste haben heute ein gesundes
Kirperbewussisein. Aber das
war nicht immer so ...

Meine Schwangerschaft vor
zehn Jahren war das Schliissel-
erfebnis. Bis dahin hatte ich eine
Didit nach der anderen gemacht.
Abgenommen, wieder zuge-
nommen. Ich bekam emsthafie
Essstorungen

Wie duperten die sich?

Durch Fressanfiille. Ich fiel stiin-
dig von cinem Extrem ins an-
dere. Emnmal aB ich nichts, am
nachsten Tag stopfie ich mich
voll. Als ich schwanger wurde,
stelite ich meine Erndhrung um,
verachiete auf Silligkeiten, ol
stattdessen Obst und Gemiise
Worin sehen Sie die Ursache
Ihrer Essstorungen?

Es st wohl cin speziclles
Problem von Frauen, sich selbst
nicht anzunchmen. Manner
haben cinc wesentlich groere
Toleranzspanne mit threm Aus-
schen und mit sich selbst, Da st
cin Schwabblbauch donn pltz.
lich stastlich, Wir Fraven fallen

gem ins andere Extrem: Eine
Frau mit einer absolut schénen,
normalen  Figur findet sich
zu dick. makelt an sich herum
Woran liegt das?

Wenn man in der Werbung
standig superdiinne Frauen sicht,
dic angeblich das Schinheits-
ideal verkorpemn, glaubt man
irgendwann natlirlich wirklich,
dass nur ganz dinne Frauen
schitn sind. So kommt es zu
einer Verschicbung der cigenen
Wahmehmung. Ein Dilemma
Wenn man sich diese Midchen
anschaut, sich vergleicht, fithlt
man sich wirklich zu dick. Daber
sind das gar keine Frauen - son-
demn 14-33hnge Model-Madchen
mit KonfektionsgriBe 32

Hat Ihr Mann eigentich
gemerkt, dass Sie ein Problem
hatten?

Schon. Aber das Problem hatte
ich ja mit mir selbst. In kemer
Weise mit Minnem. Die fanden
mich avch mit 15 Kilo mehr
attraktiv. Oft sind wir Fraven
sclbst sogar am gemeinsten
der Beschreibung anderes. Wenn
man ¢twa ein kleines Biuchlein
hat, heiflt es sofort: O Gott, die
hat ja zugelegt! Ist sic fett
geworden oder schwanger?

Sie haben 15 Kilo abgenom-
men, wiegen jetzt 60 Kilo bei
1, 65 Meter Grifie. Wie unwohl
Sithlten Sie sich friher?

e damahge Christine Neu-
bauwer in ihren Rollen hat sich
wohl gefibhit. Privat war ich
ungliicklich. Heute fUhle ich
mich superwohl, Im Femsehen
wirke ich allerdings immer noch
wesenthich kriiftiger, als ich bin
Wie haben Sie es geschafft, so
[it und sportlich zu werden?
Der Sport, das tigliche Laufen,
hat mir geholfen, wieder e
gesundes Kdrpergefiihl zu be-

Ill

Christine und ihr Mann Lambert
Dinzinger. Als sle sich
verliebten, war sie gerade 16

kommen. Dazu cine ausgewo-
gene Erndhrung. Anfangs war
s eine Qual, jetzt ist es absolute
Philosophic. Ich brauche den
Sport, um mich wohl 7u
fihlen, habe thn 1n mein Tages-
programm  integnert.  Selbst
wenn ich daflir um sechs Ulr
morgens aufstehen muss, Ich
leme auch meine Texte wihrend
des Laufens

Wie das?

Ich habe die Zettel in der Hand.
lhren Mann Lambert Dindn-
ger (44, Sportjournalist) haben
Ste mit 16 kennen gelernt, sind
seit 10 Jahren glicklich ver-
heiraset. Hatten Sie je Angst vor
einem Treuebruch?

lch denke dariiber nicht groB
nach. Weil man e nicht verhin-
dem kann, Das ware negative
Energie, wean ich mich mit der
Frage belasten wiirde: ,Was ist,
wenn mein Mann wihrend der
Olympischen Spicle jemandea
kennen lernt?“ Wenn es so ist,
wird man damit umgehen
missen. Aber bis dahun mache
ich mir dariiber keine Gedanken,
Sollte man in einer Bedehung
Geheinnisse haben?

Generell finde ich, dass jeder
eigenen Interessen nachgehen
sollte. Weil so der andere immes
interessant bleibt. Bei mr ist das !

[ *Famile: Chvistine schon berufsbedingt der Fall, ich
it Neubager wurde am habe vicle Bekannte in verschie-
MM!%ZI!\MMQW denen Stidien, dic mein Mann
Abitur, Schausprelunterricht in Rescharied abeh b
' : R : {iberhaupt noch nie geschen hat.
) Miinchen und am Lee Strasberg Er hat scinen Sportbereich, ]
I' Theatre institut in New York. Sie drehen surzeit sehr viel,
- Karriere: MMMW sind gerade in der RTL-Serie
' . i . Der wBerlin Abschnitt 40 (don-
m&rﬂ)bll(hm gdinglllm f;mmgs.r 21.15 Uhr) u sehen.
ke ¥ : un rennungen  ciner
.L JSolange es die Liebe gibt”* (1599), 7270 : Beziehung gut? |
i Frische Ware” {2000, Auszeich- =7 < Man \oll;;1 nicht alles nr(\’l\unm |
‘ Bayenscher Fermsehprers "NSAN j . N machen oder miteinander teilen. |
W mﬁm“&mw: m . % - = So vermeidet man auch, dass
Wobnort: Minchen. 1978: 16 Jahie’ 1986: 24 Jakire "1994: 32 Jahire 2002500k | o ANz Sherhind nimodt A

sich immer etwas zu crzihlea |



HAKTUELL Die rassme Schausplelenn hat gelernt selpsthewusst zu sein

e o=t e exfoige
resiches und Gadag-
ta Schaspidann,
Erst kirdich stand
Christine Neubay«
or fur den ARD-Film Kom-
pass der Lebe* in der Kar-
bk var der Kamnera, An gor
Eoite von JKapnian® Robert
Giggenbach  kimmert slo
sich as  Cruse-Dirktonn
um das Wolyl der Gasto,
Auch prival edebt die 40-
J&vige mil Ehemann Lame
tert und Lambert jurvoe (10)
das ganz grofie Gk, Trotz
afem war e picht immer

g T

Drebort tir JKompass der
Liebe*: ein Segelschiff

Christine Neubaue r:

Neider lasse ich nicht
mehr an micht

Die Sclm:spiaudn hmobm ihrer Arbait elne Mmgo
' Spab. w«wmdnmmlnwwu

m#e sch und Fvem Leben
zufriesden. Jcby wurde kedtls
slert, hatle Komgpkowm wa-
gen medngr  Rundungen®,
erinnerl =ie sich. Auflers
dem war ich uasicher, ob
ich menen Job auch
wirdich gut macha,* e
Heute bat gich Chn-
stine Necbauer richtay
nur met dhres Figurab' '
gefunden, sia fihit
sich richaig wohl in "
threr Haul, Auch 3
auf ilve Arbet ISt
sie siolz, selt e
Licht aicht msane 1nes
ter  den  Schedlal
Jen habe gekent,
webetbewussior 2
“an”,  erzhhlt  de
Kiinstladin Und
auch mit der Tataas
che, dass o
Manschen ihr iy
fach nichls olnnen,
kommt sie haule g
klar. Jlch habe  be
schicssen, Neidor gar
ety mahr an mich -
zulassan®, sagt do Schi-
gpedenn, serdem kann ch
mein Laben genjellen

W"




GESCHLECHTERKAMPF

~Mich
interessiert,
wie es ist”

Die Munchner Schau-
spielerin Chiristine Neu-
bauer, 41, uber thre Auf-
tritte in der ARD-Rei-
he Lauter tolle Frau-
en” und ithre Sehnsucht
nach Rollen mit innerer
Wandlung

sPiEGeEL: Frau Neubauer,
Ende Mai sind Sie in
dem Film ,Tausche Fir-
ma gegen Haushalt™ zu
schen, Macht ¢s cinen
Unterschied fur Sie,
dass das Werk nicht wie
frithere Threr Auftritte
unter dem offenbar
weggesparten ARD-Rei-
henmotto , Lauter tolle
Frauen* gezeigt werden
soll?

Neubauver: Mich haben
solche Obertitel nie in-
teressiert. Mich interes-
siert, wie os ist. Auch als Filme von mur
wi¢ , Vollweib sucht Halbtagsmann™ oder
Minner sind zum AbgewOhnen™ noch
unter der Uberschrift ., Lauter tolle Frau-
en” licfen, waren es in sich abgeschlos-
sene Einzelfilme, die besonders bei Frau-
en gute Resonanz hatten,

SPIEGEL: Wie seine Vorganger halt sich
auch Ihr neuer Film an ecinen erprob-
ten Grundplot: Der Mann muss ler-

Neubauer

nen, was in der Frau steckt, und dart
sic nicht unterschitzen. In Tausche
Firma gegen Haushalt* besitzen Sie
und Ihr von Axel Milberg gespielter
Ehemann ein gemeinsames Architektur-
biiro. Als er in die Krise geril, steigen
Sie in den Job ein, der Mann er-
zicht die Kinder. Wer hat denn heut-
zutage wirtschaftlich solche gunsti-
gen Moglichkeiten?

Neubauwer: Zugegeben,
das ist der Punkt, wo
sich der Film von der
Realitiat entfernt. Aber
nur so kann man zeigen,
was die Frauen verletzt:
Es ist seine Unaufrich-
tigkeit. Er wettet mit ihr,
sie wiirde den Tausch
nicht bewaltigen, ob-
wohl er um die kata-
strophale Lage seiner
Firma weib und sie
sclbst verursacht hat.
SPIEGEL: Der Mann als
Fallensteller und die
Frau als sein Opfer -
klingt das nicht stark
nach Klischee?

® Neubauer: Aber so ein-
¥ seitig ist der Film nicht,
' Die Charaktere machen
: cine Wandlung durch -
nicht nur der Mann, der
die Schwierigkeiten der
Erzichung kennen lemt,
sondern auch die Frau, die sich durch
die Arbeit von den Kindern entfemnt.
SPIEGEL: Sic wirken auf dem Schirm sehr
warmherzig. \Wann spiclen Sie mal eine
weniger gefuhlsgesteuerte Frau?
Neubaver: Wenn mir das angeboten
wird. Allerdings sind ausschlieBlich bose
Charaktere genauso langwetlig wie aus-
schlicBlich gute. Ich wiinsche mir im-
mer cine Entwicklung.



Christine Neubauer

~Gepflegter Wein
auf meiner G

Um die vielbeschiiftigte Schauspiclerin
Christine Neubauer zu erreichen, braucht
man ecinen langen Atem. Im doppelten
Wortsinn, denn wenn sie nicht zwischen
Drehterminen im Flugzeug oder auf der
Autobahn ist, dann liuft sie im Park ihre
Runden, um sich fit zu halten.

Der beliebte Fernsehstar mit den dunk-
len Locken und der erotischen Ausstrah-
lung wurde vor allem mit der BR-Serie
LLowengrube™ bekannt und fiir thre Dar
stellung mit dem Grimme-Preis ausge-
zeichnet. Andere Rollen folgten, die Aus-
zeichnungen wie Bayerischer Fernschpreis
Telestar ebenso.

Neben den zahlreichen Engagements
fiir Film, Funk und Fernsehen ist die 39-
jiihrige Schauspiclerin noch mit zahlrei-
chen anderen Projekten (Lesungen, Bene-
fiz-Galakonzert ete.) beschiiftigt. Aulier-
dem konnte sie sich iiber eine ganz beson-
dere Auszeichnung freuen: Die Miinchner
Turmschreiber verlichen ihr den [ Pocten-
Taler”, wiirdigten sie damit als bayerische
Botschalterin.

LBei uns ist es sonst nicht so hektisch.
Und dass ich so oft von meinem Sohn
Lambert (10) und Mann (Lambert Dinzin-
ger, 46, ist Sportmoderator beim Bayeri-
schen Fernsehen) getrennt bin, ist die Aus-

nahme. Meistens bin ich nachmittags und
abends zuhause, Dann bin ich ganz fiir die
Familic da und koche was Schines™,
erziihlt Christine Neubauer.

Wer besorgt den Wein zum Essen? Das
macht mein Mann. Er hat im Supermarkt
cinen schr guten Rioja entdeckt zu einem
annchmbaren Preis. Dieser Wein erinnert
mich immer an unsere Familienurlaube,
dic wir in unserem kleinen Ferienhaus in
Spanien verbringen. Da gibt es nur Ruhe
und Entspannung. Im Sommer genicbe ich
zwar schr gut gekiihlte, leichte, frische
WeiBweine. Aber wenn der Abend aus-
klingt, dann darf es schon ein schiner, vol-
ler Rotwein sein,™

Als geborene Miinchnerin fiihrt sie seit
zehn Jahren erotisch und frech beim Salva-
tor-Starkbieranstich als roter Faden™

Knaur-Verlag funf Bicher zum
Verlosen gestiftet. Einfach eine
frankierte Postkarte bis zum
30. Juni 2003 senden an:
Goller-Verlag GmbH, Wein &
Speisen, Stichwort Vollweib,
Postfach 19 01 40, 76503
Baden-Baden,

\
Das Los entscheidet, der Rechtsweg ist ausge- |

schlossen.

enusslinie

Fur unsere Leser hat uns der

liegt voll

i
!

durchs Programm am Nockherberg, wo die
Politiker so schon ,derbleckt™ werden.
Eigentlich miisste sie doch das bayerische
Bier liecben? Christine Neubauer: “Das
Starkbier geht in meinen Magen iiberhaupt
nicht rein, doch im Sommer trinke ich gem
mal cin WeiBbier. Ein gepflegter Wein
liegt dagegen mehr auf meiner Genussli-
nie. Allerdings: Wenn ich drehe trinke ich
tiberhaupt keinen Alkohol!™

Die bezaubernde Schauspiclerin mit
der umwerfenden Figur, die gern als , Voll-
weib” tituliert wird, hat sich diesen Schuh
selbstbewusst angezogen und ein Buch
iiber die . Vollweib-Diit" geschrieben.
Jetzt gibt es das Nachfolge-Buch: ,Das
Vollweib-Training — mein Weg zur Wohl-
fiihl-Figur*. Hier beschreibt Christine
Neubauer, wie sie ihre Kurven™ in Form
hiilt, ohne sich dabei zu quiilen.

Zu schen ist die Schauspielerin dieses
Jahr in den Fernsehfilmen , Tausche Firma
gegen Haushalt™, | Lauter tolle Miinner™,
wDer Traumprinz®, , FluBpferde Kiisst man
doch* und im Kino mit ,Mecister Eder und
sein Pumuckl - das Zirkusabenteuer™,

Edith Zimmermann
Wer mehr iiber die Schaupiclenin erfahren will, der
kann dic offizielle Fanpage . .www.come.to/chnisti-

ne-neubauer™ besuchen

Interview aus der Zeitschrift "Wein & Speisen (Ausgabe Mai/Juni 2003)"

orohimweis Verligsgruppe Droemer Welthild




Christine Neubauer
~iein Sohn darf mn:h mcht
im TV sehen”

Als Schauspielerin schliipft die schone Christine
Neubauer in viele Rollen. In Heim und Welt verriit

sie jetzt, wie sie privat wirklich ist...

ke ist mit Leib und Secle
S&'h.mspéclcnn. hat ihren

Kindertraum z2um  Benul
gemacht, Jetzt  ist  Christine
Neubauer wieder In elnem new-
en Film zu sehen.

Im TV spieclen Sie eine Power
Jrau in Tausche Firma gegen
Haushalt”, Empfinden Sie
sich selbst als tolle Frau?

Ich denke, dieser Begrill tst Wr
Frauen, die Licbesleben, Haus:
halt und Kindder aul einnud be-
willtigen mssen. wahrschein-
lich viel zu gering ausgednickt.
ich bin aber ndeht so eltel. von
mir zu sagen, dass ich elne
tolle Frau bin. Diese Beur-
teflung Gberfasse ich lie-
ber anderen.

Was sagt Ihr Sohn ei
gentlich zum Beruf sei
ner Mutter?

Insolerm mit, dass er 2. B. In
Minchen am Flughaten merkt.,
dass die Leute mich erkennen
und ansprechen., Dann fragt er:
Mane, warum wollen die alle

<ich
habe we-
nige Freund- durch den Wald, schr
schaften in
dieser
Lambert kriegt das nur Branche*

ein Autogramm von dir?” Anson-
sten ISt es immer so; Far die
Kinder ist man die Mutter. Das,
was ich im Femsehen mache,
sieht er nicht. well ich das med
ste cinem Kind nicht  zeigen
wirde, auwch wenn es nicht
mein Sohin wire, Ich drche ked-
ne Kinderfilme, deshalb darf
Lambert sée nicht schen. Es gab
nur eine Ausnahme: Er durfle
cine Seene aus _Kommissar
Rex™ schen, als der Hund mich
aus dem Donaukanal rettete,
Was tun Sie, um zu ent
spannen?
Ich brauche Natur und
Bewegung., kkh  laufe
cinetnhalb  Stunden

langsaun, aber dafir

inger. und dabet lsse

ich mir vicle Gedanken
durch den Kopf gehen,
Und Ihr Freund, der
Sportreporter, lauft mit?

Der Hult nur ab und zu mal
mit. ich laufe hauptsichlich mit
meiner Mutter,

Wo haben Sie engere Freun
de, im Beruf oder Privatichen?
kch habe wendg Freunxdschad-
i In der Branche. ich hatte eine

peundin, die st gestor-
. I Privaten gibt es
ere Kontakte mit

AKTUELL

schen, die sich in gowtssen Lo
bensabschnilten wieder entfer

nicht wunschios gltickich. Aber
es @it nichts, von dem ich sage:
Das kst im Leben mwein
Traum, das muss
ich unbeding
haben.

nen. Manchmal kom-
men sie zurick oder
s Komimen neue
hirvas. Es haben
sich aber aach
Freundschad-
ten durch das
Kind engeben.
Wenn Sie
eine Mi!ﬂm
Qewinnen
wrirden.
Welchen
Wunsch
wiirden Sie
sich erfils
len?
Ich
bin

~Tipp

«Tausche Firma

gegen Haushalt",
30. 5, ARD

JIch lasse mich gern
mit Erotik in Verbin.
dung bringen”, sagt
Christine Neubauer (40)



Fit-Geheimnis
Jeden Tag viel Obst
und Gemdise

ie nennt sich Vollweib — und
meint damit mehr als nur ihre
Kurven: Chnistine Neubauer
(41) gehdnt zur Topliga der
deutschen Schauspielerinnen, Gerade
hat si¢ den ARD-Zweiteiler ,Royal
Clipper” abgedreht, demniichst steht
sie fir die Kinokomidie , Mein Bruder
istein Hund™ vor der Kamera, Dancben
schreibt die Grimme-Preistriigenin Rat-
geber-Biicher {iber Emiihrung (,.Dic
Vollweib-Ditit”, ,.Das Vollweib-Trai-
ning"). Diese Woche ist die Mutter
cines |1-jiihrigen Sohnes im ARD-
Melodram . Tochter meines Herzens™
zusehen, Ein TVieu-Gespriich.

Frau Neubauer, was genau ist ein
Vollweib? Eine Frau, die kein Problem
mit ihrer Weiblichkeit hat, die sich mit
sich selber rundum wohl fihlt,

Sie litten frither unter Essstérungen, ..
Ju, als junges Mikdchen war ich unza-
fricden mit meiner Figur. Tagstiber aB
ich nichts, nachts stopfte ich mich voll.

TV-Flim Mit Peter Sattmann (55) im TV-
Melodram Tochter meines Herzens”®

Fonos Brouel-Bid. Grogor Fendd 33, Ssory, Kihmestect Vank de

Lambert Dinzinger (46) verheiratet

Wie sind Sie aus diesem Teufelskreis
ausgebrochen? Ich wurde schwanger
und begann gesund zu essen. In den
ersten drei Monaten nahm ich vier Kilo
ab — das gab mir zu denken.

Ihre Diiit-Rezepte? Ich verzichte auf
WeiBmehl, reduziere Zucker, Fett und
Alkohol. Dafiir gibt's Gemiise, Voll-
komprodukte, gegrilltes Fleisch und
Salat. AuBerdem gonne ich mir jeden
Tag eine Stunde Bewegung,
Wie viel wiegen Sie?
Keine Ahnung. Die g
Waage ist seit dem |
letzien Umzug
gingemottet.
Beneiden Sie
manchmal

heglick Seit 1990 ist der Star mit jugendliebe

Die Schauspielerin iiber starke Frauen und ganze Kerle

junge, schlanke Médchen? Nein.
Viele orientieren sich an den diinnen
Hunger-Models = ein Fehler. Dahinter
steht grofe Unsicherheit. Sie haben
ihre Identitiit noch nicht gefunden,

Sie sind seit 25 Jahren mit Hhrem
Mann zusammen. Ihr Gliicksgeheim-
nis? 1ch habe Keins, Wenn es fiir Gliick
cine Regel gitbe, hiitten wir nicht so
viele Scheidungen,

Was ist das miinnliche Gegenstiick
zum Vollweib? Ein ganzer Kerl!
Einer, der Dinge in Angnil
nimmt und cine eigene
Meinung hat - so
wie mein eigener
Mann...

. Hella Komich

Vollweib Chris-
tine Neubauer
(41) fuhit sich
rundum schbn

Tochter meines Herzens
» Fr, 26. September, 20,15 Uy, ARD




Wir lassén uns nichts

\Verbiegen” !
WL ‘

men. Man sollte das Gliick
nicht herausfordern.

Christine: Es ist cine sensible
Rolle und auch eine familien-
freundliche. Ich habe meine Fa-
milic zum ensten Mal beim
Dreh dabel. Dadurch ist es ein
bisschen wie Urlaub.

! Er ist sehr nikchiern
SN Falartals v Ehs frisch)  Comeoort Khwelt,hmTine e
Christine: en vicl licbe, cinkaufen zu gehen. So
X viel mit- eohane ich in jedem Hafen, wo
schone Geschifte sind, sorticre
nicht 0 viel Wert auf solche
Daten.

Was verbindet Sie beide? . ¢
Christine: Unser Sohn Lam- r ' mit | g t ]

bert, die Licbe natiirfich und oM I i 4 eharbeiten. Christie
der Humor Wir lachen {iber X it ci g tin der ARD-Seri

die gleichen Dinge und sind geladen, inden. gela”




Dirndl durch das
| des Schwelgens

.Im Tal des
Schweigens’
9.1., 20.15

 { "'

o

7
'.d['.'

\ Dieevergische Ambesitzerin Anng
Chrigtelner (Christing ticubauer) lieht Bau-
snenicu Jobapnes Wallnae (Sawha Hehn)

simatfilm sein Comebac

‘ as gibt es Schoneres, als sich bes
W schmuddeligem Wetter im Fern-
sehen einen Heimatfilm & la
JGelerwally® oder Iim WeiBen Rossl* an-
zuschauen, Das waren noch Zeiten! In den
: B0er und 80er Jahren erfreuten sich solche
efUhlsdramen mit einer romantischen Lie-
pesgeschichte vor grandioser Bergwelt
TroBter Beliebtheit. Und Rudolf Prack
(11981), Somja Ziemann (77) und Co. rihe-
ten uns tellwelse zu Tranen
Nun felert der Heimatfilm - in einer
modernen Version - sein Comeback.
«m Tal des Schweigens™ heilt die
ARD-Produktion mit Voliweib Chri-
stine Neubauer (41) in der Haupt-
rolle, Durch ihre Liebe bringt sie
thren Filmpartner Sascha Hehn
(49) davon ab, dass er die idylli-
sche Hochalm in Osttirol in ein
gewinnbringendes  Skigebiet
verwandelt

Der naturverbundenen Schau-
spielerin ist die Rolle der Anna,
wie auf den Leib geschneidert
Egal, ob im Dimd! - oder mit ge-
blomter Kichenschirze und Kopf-
p g tuch, Christine Gberzeugt in jedem

o biuerlichen Outfit als resolute Alm
\ besitzerin. Man nimmat der attrakti-
ven Monchnenin diese Rolle ein-

fach hundertprozentiq ab.

Mit Im Tal des Schweigens®
kehrt endlich ein zeitgemiBer

gimatfilm auf die Fernsehbild-
schirme zurlck. Und vielleicht
ingt & Christine Neubauer
und hren Schauspielkollegen

sogar, dieses neu aufgegriffe-

v e Genre im TV zu etablieren

-,
Leni (Julia Gschnitzer) gibt der Liebe

rwischen Sohn Johannes (Sascha Hehn)
und Anna (Christine Neubauer) ihren Segen

risting
Neubauer

Christine Neubauers drittes Buch
« Vollweib Beauty - Mein Weg zu
ener attraktiven Ausstrahlung” gibt
s ab 14. Februar im Handel. Knaur
Verlag, 144 Seiten, 16,90 Euro

Mit Tochter Elise (Ronja
Forcher) lebt Anna (Christine
Neubauwer) auf einer herrlich

gelegenen Hochalm in Osttirol

-

B ARD (J), Knaur, Pecple Picture, dpa (1), Refies (2], EM2, action press
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Christine
Neubauer

N

R Sic ist der Inbegnifl des rassi-
gen Vollweibs, stebt flir eroti-
sche  Awsstrablung und
weibliche Kurven: Chnistine
Neubaver (41). Die schone
Schauspielenn 15t micht nur vor
der Kamera, sondern auch als Best-
seller-Autonn erfolgreich, Nach 1h-
ren Bichermn . Dic Vollwerb-Diar”
und ,.Das Vollweib-Training™ brngt
sic jetzt den  Schinhcitsratgeber
. Vollweib-Beauty™ aul den Markt
Bis sich Christine Neubauer, Mutter
von Sohn Lambert (11), allerdings
mit thren fraulichen Rundungen, an-
freunden konnte, vergingen Jahre
1987 brachte ich 76 Kilogrmm auf
dic Waage und war todunglicklich®,
gesteht sie und sprncht damit Millio-
nen Frauen aus der Secle. Sie mach-
¢ Crash-Didten und hatte anschhe-
Bend noch mehr auf den Rippen. In-
zwischen hat Chnstine  Neubauer
durch Nahrungsumstellung (wenmig
Fett und Zucker, mehr Vollkornpro-
dukte, Obst und Gemiise) und sus-
reichende Bowegung 15 Kilo abge-
speckt. Ein Vollwerb ist sie noch im-
mer: . Jch habe jetzt mein Wohlfiihl-
Gewiclt  und
finde mich

rundherum
schon™, sagt
sie

[y 4 )
N t‘uh_'..u'
Wollweib




Lacheln for die
Kamera: Christine
* Neubauer hat's
‘naturlich drauf. Die
beiden Katzen-
madchen missen ©
noch Gben

Katzen-Power

iIm Hause Neubauer

Seit Weihnachten geht es bei der Schauspielerin und Auterin ziemlich turbulent zu,
Zwei Katzenbabys sorgen fir Leben in ihrem Haus am Stadtrand von Miinchen

om nicderbayenischen
V Bauermhol an den gni-

nen Stadirand der Bay-
em-Mectropole — seit Weih-
nachten sichn die Welt fiir
Pomuck!l  und  Wirbelwind
anders aus. Statt im Stall oder
in der Kiche residieren die
beiden Katzenmadchen jetzt
nm hochherrschafilichen
Haus von Christine Neubau-
er.  Ein Geschenk fiirmeinen

Sohn Lambert. Der hatte sich
sehnsiichtig ¢in Haustier ge-
wiinscht™, sagt dic Schau-
spiclenin und Bestseller-Au-
torin (,.Dic Vollweib-Diit”,
WDas  Nollweib-Training"),
die von den beiden Katzen-
babys sofort als Ersatzmunier
adopticrt wurde.

Was das Vollweib an ihren
beiden  Schilizlingen  so
schatzt? . Sic sind cigenwil-

lig und lassen sich nicht dres-
sicren, Dennoch sind si¢ total
verschmust  und — genteBen
jede Streicheleinheit” Klar,
dass dic Familic schon mal
grofiziigie daniber hinweg-
sicht, wenn beim Herumitol-
len der beiden Energicbiindel
mal wieder eme Vase zum
Porzellan-Puzzle mutiert
oder Blumentdpfe und Bilder
2u Bruch gehen,

In nichster Zeit allerdings
mizssen Pumuckl wnd Wir-
belwind ab und zu auf Frau-
chens Anwesenheit verzich-
ten. Voraussichtlich im Mai
beginnen dic  Dreharbeiten
fiir das Remake zur Geier-
wally™ im TV, In der Haupt-
rolle: Chrstine Neubauer als
Junge Biuenin Wally, die sich
gegen den Vater auflchnt
«Line  tolle  Aufgabe”,
schwarmt sic begeistert,

Fotos: Schneider-PredvEs (1), Hesteller



sinnliche Kurven: Christine Neu- ll sich umihren Sohn Lambert jun, (11)
bauergehdnzudengeiragtesten ll und Ehemann Lambert Dinzinger
Schausplelerinnen in Deutschland, l§ (46). Wir haben die rassige TV-
Im Heimatfilm ,Im Tal des Schwei- | Schdnheit in ihrer Heimatstadt Man-
gens” lockie sie jingst &in Millionen- il chenbesucht.Iminterviewverratsie,
publikum vor den Bildschirm, Jetzt lf wie sie den Spagat zwischen Familie
kommt eine neue Paraderolle auf die il und Job bewalligt.
41-Jihrigezu:SiespieltdieHaupt- §l Siesind nichtnurals Schauspiele-
figur in der ARD-Neuverfil- B rin bekannt, sondern auch als
mung des Heimat-Epos i Buchautorin...
Geierwally". _lch habe | Mein dattes Buch Voliweib Beauty'
schon jahrclang davon Jf ist im Febeuar erschienen, Eine Ant
getriumt, diese Frau i Schinheitsratgeber. Hier erfahrt der
zu spielen”, gesteht i Leser, wasSchénheitundgulesAus-
Christine, die nicht i sehen firmichbedeuten. Dennwah-
nur in  Sachen | re Schonheil kann nur von innen
Schauspialerai al- || kommen. Ich arbeite Gbagens be-
le Hande vollzu | roits an meinem vierten Buch.
I Wieder eine Schénheitsfibel?

Mein erstes Kechbuch! Ich habe ge-
radedenVertragunterschrieben, Der
Titel lautet Lustvoll stindigen'. Man
wird darin in erster Linie Gbeddieferte
Rezepte meiner Grofmutter und
Mutter finden. Und natdrlich das Re-
zept {Gr mein absolutes Leibgericht
Spaghetti Aglio und Olio ~ Spaghetti
mit viel Knoblauch und Ol Es gehtin
arster Liniedarum, zuessenundsich
gleichzeitg wohl zu {uhlen,
Bleibt bei so vielen beruflichen
Projekten noch Zeit firs Privat-
leben?
Das ist eine Sache der Organisation,
Wenn ich vom Drehen nach Hause
komme, dann bin ich in erster Linie
Mutter. Ich hole meinen Sohn Lam-
bert von der Schule ab, bereite das
Abendessenzuund helfeihmbeiden
Hausaufgaben,
Gibt os nie Klagen seitens der Fa-
milie, Sie hittaen zu wenig Zoit?
Mein Sohn ist mittlenweile elf Jahre
alt, er kann das schon ganz gut ver-
stehen. Aber natirlich wunscht er
sich manchmal, dass seine Mama
mehr Zeit {Gr ihn hat, Zum Glick gitt
es auch Tage, an denen ich nicht ar-
beiten muss.
Siesind seit 1990mit Lambert Din-
zinger verheiratet. Wie kommt thr
Mann mit Ihrem Erfolg zurecht?
Das ist kein Problem fur thn, Mein

- - = : Mann ist Sportreporter und auf sei-
Ein Herz und cine ¥ ' : nem Geblot sehr erfolgreich. Er er-
Scele: Christine zielt mit seinen Sendungen héchste
und Gatte Lambert; Einschaltquoten. Unsere Bereiche
dor sein ,Vollweib N iberschneiden sich nicht. Es gibt da
Uber alles liebt keine Schwienigkeiten, A Vodormayr

= ¥ :NEUBAUER

'-gSo*bekommt sie
o Famllle und Job in
“ - den Griff

Dunkle Haare, grine Augen und i tunhat, Nach der Arbeit kimmert sie

Folos: Amay, SShneaer Press
Ty



Christine Neubauer

Zukunftsan

gst!

Mit Mitte 40 gehort man
oft schon zum ,alten Eisen®

Eben noch erfolgreich im Rampenlicht,
plétzlich der Karriereknick - das

kann schneller gehen, als man denkt,
wie auch Christine Neubauer weiB ...

b als Schauspiclenin

oder Buch-Autonn ~

WVollweib” Christine
Neubaver (42) ist zurzent
schwer 1im Geschaft. Doch
sic weill auch, dass s
mit 2unchmendem Alter in
threm  Beruf  schwieng
werden kann, Im Gespeich
mit DAS NEUE BLATT
spocht sie offen daniber,
Haben Sie manchmal Angst
um [hre berufliche Zukunft?
Auf jeden Fall. Gerade weil
man ¢s ncht unter Kontrol-
le hat, micht selbst entschei-
det, wie die Rollen besewn
werden. Da nutscht man
schnell in die Beschift-

gungslosigheit,

Und ¢ man (ber 40
-
'\.‘ R A
- - »
L . 5 o~ By
RS T
J

;}_«

schon zum ,alten Eisen® ...
Dann 151 ¢s matlrlich um so
schwienger, wieder ins Ge-
schift zu kommen, wie das
cinige Kollegen ja leider
auch schon erfahren haben,
Deshalb bin ich froh, meh-
rere Standbeine zu haben,

Und daflr arbeiten Sie jetxt
Ich versuche eben, die Zent
o nutzen, solange ich
gefragt bin. Jetzt habe ich
gerade mem viertes Buch

vollendet und auBlerdem mn
Quelie cine cigene Kosme-
tiklimie auf den Markt ge-
bracht - ¢cin lang gehegter
Midchentraum von mir.
Aber was wirden Sie tun,
wenn alle Stricke reiBen?
Ich habe das Ghick, eine
funktionicrende Familie zu
haben, und kdonte mar schr
gut vorstellen, dann wieder
viel mehr Zeit mit meinen
Licbsten zu verbningen,
PASCAL PIESCHKY




Christine Neubauer:

lhre Traumrolle »Landarztin«

Is Mananne Koch 1958 o Her-

zen der Kinozuschaver als Land-
fBrztin Johanna Lohmann® eroberte, war
Christine Neubauer gerade sechs Jah-
re alt. Fast ein halbes Jahrhundert Spa-
ter steht sie nun selbst in der Neuverfil-
mung des damaligen Kassenschiagers
als Frau Doktor* vor der Kamera. Eine
Traumvolle®, wie die geblrtige Mnch-

i: |
‘ r v
3 JVEW
FAMILIE Christine Neubauer mit
Ehemann und Sohn
MISSTRAUEN schiiigt ihr als
neuer Landdrztin entgegen

By

nerin gesteht, die Gbrigens Psychologie
studierte, bevor sie sich fir die Schau-
spiolerel entschied. lhren ersten groen
TV-Erfolg felerte sie Anfang der
90er-Jahre mit der 32-lalgen
Serie Die Lowengrube®, Aus
dieser Zeit stamm? auch das
Kiischee des Vollweibs".
Damals wog Christing Neu-
baver noch 15 Kilo mehr
als heute. Privat st sie
soit mehr als 20 Jahren

mit ihrer  Jugendsebe,
dem BR-Sportreporter
und Moderator Lambert

Dinzinger (47), Wert, 4
Wenn sie nicht gorade &9
vor der Kamera stenmt,
zieht sie sich mit ihm und /
Sohn Lambert junior (12) S 2
am bebsten in the spant-
sches Ferienhaus zuriick,

¥

VERLIEBT

Im Film erobert Tier-
arzi Laurenz Hofer
alias Francis Fulton-
Smith das Herz von
Christine Neubauer

L TV-tipp
FR Die Landarztin

22.4. Heimatfim (2005)
Deutschiands Ostenrech
20.15 Ubr, ARD
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Hier geht’s

rund
Die Obstfreimarkt-

Nann hat
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Sommer-
Partys

“ So gelingt das Fest

Christine
Neubauer

Wie ich mich als
Standlfrau in der Serie
“Miinchen 77 fiihlte

Foto bert Hellinger e
L) :* . ;
" o "
e .
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und habe mich auch so gefiihlt.”

Christine Neubauer berichtet vom Dreh der Kultserie
“Miinchen 7” auf dem Viktualienmarkt.

ie kiirzlich mit dem
Adolf-Grimme-Preis
ausgezeichnete BR-

Serie ,Miinchen 7" wird - zur
Freude der Fans - bald fortge-
setzt. Autor und Regisseur
Franz Xaver Bogner dreht die-
sen Sommer eine neue Staffel
der erfolgreichen BR-Serie.
Hauptschauplatz ist - wie in
den vergangenen beiden Staf-
feln - wieder die Miinchner
Innenstadt. Auch der Viktua-
lienmarkt dient erneut als far-
benfrohe Kulisse fiir einige
Folgen. Hier schliipft Christine
Neubauer wieder in eine ihrer
Lieblingsrollen: als Standlfrau
Elfi Pollinger.

Markt-G’schichten: Welche
Beziehung haben Sie zum
Viktualienmarkt?

Christine Neubauer: Privat
und beruflich eine sehr intensive.
Fiir die TV-Serie ,Miinchen 7" ver-
korpere ich ja eine waschechte
Standlfrau mit einem Stand fiir
Obst und Gemiise. Aber auch privat
liebe ich den Markt. Schon als Kind,
wenn ich mit meinen GroBeltern in
die Stadt gefahren bin, haben wir
immer am Viktualienmarkt eine
Pause eingelegt. Und mit meinem
Mann, damals war er noch mein
Freund, haben wir dort am
Faschingsdienstag immer heftigst
gefeiert.

Foto: Bayerischer Rundfunk / Munich Press

Wie haben Sie sich in der Rolle
als Standlfrau Elfi Pollinger
gefiihlt?

Als ich in einer Drehpause im
Kostiim, also mit der griinen Schiir-
ze, zu einem nahe gelegenen Anti-
quitdtenladen gegangen bin, sagte
die Verkduferin zu mir, dass das
Abholen des Mgbelstiicks ja kein
Problem fiir mich sei, weil ich eh
einen Einfahrtsschein hatte. Ich sah
echt aus und habe mich auch so
gefiihlt. Toll! Meinen Film-Stand
gibt es ja wirklich. Der eigentliche

schranne

MONCHEN

In der zweiten Folge von ,Miinchen 7* ist StandIfrau Elfi Pollinger (Christine Neubauer) der
Kragen geplatzt. Denn wahrend sie an ihrem Obst- und Gemiisestand schuftet, vergniigt sich ihr
iranischer Mann Salim mit zwei jungen Nebenfrauen .

Besitzer kennt mich schon aus mei-
nen Anfidngen vor zwanzig Jahren.
Wie war es, am Viktualienmarkt
mit Franz Xaver Bogner zu drehen?
Sehr schon, weil alles echt und
authentisch war. Das Terrain fiir
Dreharbeiten bot alles, was man
sich als Schauspielerin wiinscht.
Und mit dem Regisseur konnten wir
dort in Ruhe und groBer Konzentra-
tion arbeiten. Bis Juni werden die
Dreharbeiten zu ,Miinchen 7" fort-
gesetzt. Ich stehe dann fiir die Serie
wieder an ,meinem" Stand.

Viktualienmarkt-Zeitschrift fiir Miinchner LebensART

2. August 2005 -
Gartnerjahrtag

Mit groBem Festumzug

g

6. August 2005 -

Sommerfest
Jede Menge Attraktionen fiir
Grof und Klein: 5 Live-Bands
sorgen fiir Sommerstimmung
und an vielen Stinden gibt’s
gegrillte Kostlichkeiten.

6. Okt. 2005, 11 Uhr -
Promiaufwiegen
Gewogen wird Michaela May.
8.-11. Nov. 2005 -
FOOD & LIFE

Der Viktualienmarkt préisentiert
sich mit leckeren Schmankerln.

November 2005 -

Erscheinen der neuen Ausgabe
der Viktualienmarkt-Zeitung

Advent 2005

Mit vielen Aktionen

DANKE

Die schranne und . Der Pschorr” sagen DANKE fir
Ihre Geduld und Ihr Verstandnis!

Aut eine gute Nachbarschaft und eine gemeinsame
erfolgreiche Zukunft.
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Veranstaltungskalender
Ansichtssachen

Mit Christine Neubauer beim
Dreh von “Miinchen 7”sasssas

Christine Neubauers
Geheimrezepte 10 Koch-

biicher zu gewinnen wassssssss

Die Freimarktstinde

Alles frisch! vesssnmssssssees 4-5
So gelingt lhre
Sommerparty

Was Sie als Gastgeber alles
beachten sollten.asssasssaus -

Hinein ins Vergniigen!
Auf dem Sommerfest des
Viktualienmarktes ist einiges
gehOoteNunnnnnnnnnnnnnnnnnnnn -

Wann ist Saison?

Warum Sie regionale Saisonwa-
re kaufen sollten.

Mit Saisonkalender fiir Obst
Gemiise und Salat.usssss 10-
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“Stindigen Sie ohne Reue und
genielden Sie den Moment!”

Christine Neubauer verrdt ihr Geheimrezept:
Mit Wonne zur Wohlfiihlfigur.

as die kulinarischen
Geniisse betrifft, hat
Christine Neubauer ein

einfaches Rezept: gesun-
de, leichte Kiiche mit fri-
schen Zutaten. Und kein
Leben auf Dauer-Diat.
"Wenn die Gedanken beim
Essen nur um Kalorien
kreisen, man vor jedem
Bissen Angst hat, weil er
dick machen konnte,
bleibt der Genuss auf der
Strecke.”
Markt-G’schichten: Was
schitzen Sie am Viktua-
lienmarkt?

Christine Neubauer: Was
gibt es Schoneres, als liber
den Markt zu schlendern,
frische Zutaten fir ein
wunderbares Essen einzu-
kaufen, es dann zuzube-
reiten und zu genieBen!
Schon der Anblick und das
Auswahlen der Lebensmittel sind
Lebenslust pur. Ich liebe es, aus fri-
schen Zutaten ein Essen flir meine
Familie oder Freunde zu kochen.
Worauf achten Sie beim Einkauf?
Kochen fingt beim Einkaufen an.
Entscheidend fiir ein gelungenes
Gericht sind die Zutaten. Eine
Tomate muss nach Sommersonne

Das Vollweib kocht.

schmecken, Fleisch darf nicht in der
Pfanne schrumpfen und Pasta muss

Biss haben. Leider wollen etliche

Aus dem “Vollweib-Kochbuch”: raffiniert
serviert und appetitlich fotografiert von
Norbert Hellinger

Menschen heute nur noch satt wer-
den - mdglichst schnell, billig und
ohne groBen Aufwand. Fertigge-
richte, Tiefkiihlkost, Mikrowelle und
Fast- oder Convenience-Food sind
die Antworten darauf.

10 mal ,,Das Vollweib-Kochbuch“ von
Christine Neubauer zu gewinnen!

tark, sinnlich und selbstbe-
wusst — was Christine Neu-
bauer ausstrahlt, das lebt sie:
Sinnenfreude steht bei ihr an ober-
ster Stelle. In ihrem neuen Buch
.Das Vollweib Kochbuch: Schlem-
men ohne Reue - meine Lieblings-
rezepte” verrdt die erfolgreiche
Film- und Fernsehschauspielerin,

was sie gerne kocht und isst:
schnelle Alltagskiiche, bayerische
Schmankerl, mediterrane Gerichte
und schlanke, asiatisch inspirierte
Kiiche, Rezepte fiir feierliche Anlas-
se und natirlich siiBe Verfiihrun-
gen. Dabei hat Christine Neubauer
die neuesten Didt-Empfehlungen

Siindigen Sie nie?
Natiirlich esse ich hin und wieder
mal einen Hamburger, eine Curry-
wurst oder eine Leberkas-
semmel. Nur Disziplin ist
doch schrecklich. Man
muss ab und zu den klei-
nen Siinden des Lebens
erliegen. Das gehort ein-
fach dazu. Zum Gliick ver-
zeiht mir heute mein Kor-
per kleine Siinden. Es ist
auch nicht mehr wie frii-
her, als die Ddmme bra-
chen und ich hemmungs-
los SiiBigkeiten naschte.
Da ich mir das Naschen
nicht verbiete, halt sich
das Siindigen in normalen
Grenzen. Wichtig dabei:
Siindigen Sie ohne Reue
und genieBen Sie den
Moment!  Wenn  Sie
naschen, dann mit gan-
zem Herzen und voller
Wonne. Eine Siinde mit schlechtem

Gewissen wiegt doppelt
e schwer.

tricks den Sterne-
Kéchen abgeschaut. Gewinnen Sie
jetzt eines von 10 ,Vollweib-Koch-
biichern”, die vor kurzem im Knaur-
Verlag erschienen sind. Beantwor-
ten Sie einfach die im Coupon

beriicksichtigt und viele ihrer Koch- gestellte Frage. Viel Gliick! 2

Schicken Sie einfach den ausgefiillten Coupon an: GroBmarkt-
halle Miinchen, z.Hd. Frederic Weihberg, Thalkirchner Str. 81,
81371 Miinchen. Einsendeschluss ist der 28. Oktober 2005. Die
Gewinner werden benachrichtigt. Der Rechtsweg und eine
Barauszahlung der Gewinne sind ausgeschlossen.

Hotel ™
KTUALIENMARKT

Utzschneiderstrae 14 ¢ 80469 Miinchen
089/23 1109 -0 e Fax 089/23 11 09 - 55
eMail: reservierung@hotel-am-viktualienmarkt.de
www.hotel-am-viktualienmarkt.com/de
Das familidre Stadthotel Garni direkt im Herzen Munchens 50m
vom Viktualienmarkt entfernt — Anonymitat wie in grofSen Hotels

existiert bei den Gastgeberinnen Elke & Stephanie Glockle nicht.

Wie heiBt die Erfolgsserie des Bayerischen
Rundfunk, die auf dem Viktualienmarkt spielt?
(Tipp: Lesen Sie die Seite 2 aufmerksam durch.)

[ Miinchner Geschichten
(L1 Miinchen 7

Name, Vorname

StraBe, Nr.

+ 1 Miinchen leuchtet

PLZ, Ort
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Saisonware — rundum frisch!

Viktualienmarkt-Zeitschrift fiir Miinchner LebensART

-

Wachentlich wird rotiert: Die Standler des Obst-Freimarkts (Stdnde mit Nr. 34).

Sie findg K[
Freimarktha [ CI&T}
Abteilung 1 ATEHE
Rosental undd:IEIFe Gl
im Innenhof

edes Jahr im Marz/April beziehen die Hand-
ler/innen das Areal des Obst-Freimarkts. Es
liegt gleich hinter der Standlreihe gegeniiber
n Kustermann. Hier wird hauptsdchlich fri-
sches Obst und Gemiise der Saison angeboten -
und zwar nach dem Gerechtigkeitsprinzip: Jede
Woche wechseln die ,Freimarktler" von einem
Stand zum anderen.

Exotische Friichte aus Ubersee wird man hier
selten finden: Unter den riesigen Marktschirmen
des Obst-Freimarkts wird ,nur" die Ware der Sai-
son verkauft. Das heifBt, alles ist garantiert frisch
und hat keine langen Transportwege hinter sich.
Im Friihjahr geht's los mit der Spargelzeit. In Reih
und Glied drangen sich die kdstlichen Stangerl

auf den Theken, frische Erdbeeren liegen leuch-
tend rot dazwischen. Im Sommer haben Apriko-
sen, Kirschen, Pfirsiche und Beeren Hochsaison.
Und wenn es in den Herbst hinein geht, findet
man hauptsdchlich Zwetschgen, Trauben und
Niisse auf den griinen Verkaufsflachen. Danach
halt der Freimarkt - zusammen mit der Natur -
wieder seinen Winterschlaf.

Eine andere Besonderheit des Freimarkts
sorgte bei der Autorin anfangs fiir Verwirrung:
Hier wird wochentlich ,rotiert” Das heiBt, wer
einen ganz bestimmten Handler oder seine Lie-
blings-StandlIfrau sucht, muss zuerst einmal die
Blicke schweifen lassen. Denn nach jeweils einer
Woche wird zum néchsten Stand gewechselt.
Eine faire Sache, denn so bekommt jeder einmal
einen vorderen Platz.

Miriam Blum liebt den Viktualienmarkt
und den Obst-Freimarkt.

Miriam Blum:
Verkaufstalent mit Kunden aus
aller Welt.

Erst im vergangenen Jahr hat Miriam Blum
ihren Freimarkt-Stand Gbernommen. Die Vor-
gangerin Sonja war stolze 25 Jahre am Markt.
Das Verkaufen liegt Miriam Blum im Blut, auch
wenn sie vorher kein Obst und Gemise, sondern
Anzeigen fiir einen Miinchner Verlag verkauft
hat. Mit ihrem Freimarkt-Standl hat sie eigent-
lich den Traum ihrer Mutter erfiillt. Diese fiihrt
ein Bistro in der Nahe des Viktualienmarkts und
wird von ihrer Tochter - genauso wie umgekehrt
- tatkraftig unterstitzt.

.Es macht SpaB, sich jeden Tag hier heraus zu
stellen, weil man immer wieder neue Leute ken-
nen lernt”, erzahlt Miriam. ,Aus aller Welt kom-
men hier Menschen zusammen, jeder ist total
begeistert vom Viktualienmarkt." Besonders
gefreut hat sie sich
uber das ,internationa-
le' Interesse an ihrem
frischen Spargel: ,Ge-
stern ging einer nach
Paris, neulich gingen
fiinf Kilo nach Amster-
dam und letzte Woche
hat sogar jemand unse-
ren Spargel nach New
York mitgenommen -
eingewickelt in ein
feuchtes Tuch und
ungeschalt, damit er
wahrend der langen
Flugreise schon frisch
bleibt.”
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Alfred Graf jun.:
Ausgesucht wohlschmeckende

Obstsorten.

Von Mitte Mérz bis Ende Dezember verkauft
Alfred Graf das der Jahreszeit entsprechende
Obst und Gemiise am Freimarkt. Sein Arbeitstag
beginnt morgens um 4.30 Uhr in der GroBmarkt-
halle und endet um 19.00 Uhr am Viktualien-
markt. ,Dann noch der Biiro- und Papierkram, da
kommen leicht jeden Tag 14 bis 15 Stunden
zusammen," berichtet der gelernte Bankkauf-
mann und Betriebswirt. Schon wéahrend seines
Studiums hat er am Stand der Eltern mitgeholfen
und vor gut zehn Jahren, als eine Kollegin auf-
horte, seinen eigenen Stand bekommen.

Kein Wunder also, dass sich Alfred Graf in
seinem Metier bestens auskennt: ,Bei vielen
Obstsorten gibt es enorme Unterschiede, z.B. bei
Kirschen, Aprikosen und Zwetschgen. Je wohl-
schmeckender die Sorte, desto hdher ist norma-
lerweise der Preis”, erklart er. Gerne lasst Alfred
Graf seine Kunden die Probe aufs Exempel
machen und erinnert sich an eine nette Bege-
benheit: ,Zwei ca. 15-jdhrige Madels standen
recht unschlissig vor den Kirschen. Nachdem sie
diese probiert hatten, lautete ihre prompte Reak-
tion: ,ScheiBe, die schmecken ja wirklich!" Ein
Pfund haben sie sich dann geleistet, obwohl die
Kirschen in der Vorsaison noch nicht billig
waren."

MARK.L

Von Alfred Graf jun. erhalten
Sie garantiert gute Qualitat.

Tarik’s Orient Fruit Land:
Erst seit Mai ist er dabei.

Am 17. Mai dieses Jahres feierte er Einstand
auf dem Freimarkt: Tarik mit seinem ,Orient Fruit
Land" Seine Ware bezieht er aus der GroBmarkt-
halle oder direkt aus Italien und der Tiirkei, sei-
nem Heimatland. Da weiB3 er schlieBlich genau,
welches Obst am besten schmeckt. Zum Beispiel
hat er im Hochsommer zuckersiiBe tirkische
Aprikosen im Angebot.

Selbststdndig war Tarik schon immer. Gegen-
liber vom Lerchenauer See fiihrte er einen Fein-
kostladen, bis ihm Freunde den Platz am Viktua-
lienmarkt vermittelt haben. Immerhin hat er im
ersten Monat auf dem Markt schon 3 Stamm-
kunden gewonnen. Weiter so!

Tarik schwort auf seine tiirkischen
Zucker-Aprikosen.

Hermann Schiller:
Im fiinften Jahr auf dem
Obst-Freimarkt.

Es ist ein wunderbarer Kreislauf: Seit
5 Jahren wechselt Hermann Schiller - wie
alle anderen Freimarktler - wochentlich
von einem Stand zum anderen. Genauso
wechseln die Jahreszeiten - und mit
ihnen die Friichte, die Hermann Schiller
hauptsdchlich von der Miinchner GroB-
markthalle bezieht: vom Spargel im Friih-
jahr iiber Kirschen und Aprikosen im
Sommer bis zu Trauben und Nissen im
Herbst.

Durch einen Bekannten, bei dem er ab
und zu ausgeholfen hat, kam Hermann
Schiller auf den Markt. Das ,Rotations-
prinzip" stort ihn nicht, denn seine
Stammkunden kennen und finden ihn ja.
Obwohl man natiirlich erst ein bisserl
herumschauen muss...

Viktualienmarkt
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Edeltraud Letsch ist ein
waschechtes Miinchner Kindl.

Edeltraud Letsch:
Kirschen und Johannisheeren

aus eigenem Garten.

Edeltraud Letsch ist - wie sie betont - das
einzige waschechte Miinchner Kindl auf dem
Obst-Freimarkt. Deshalb hat sie ihren Stand auch
liebevoll auf Bayerisch ,Traudl's" genannt. Seit
dreieinhalb Jahren verkauft Traudl Letsch am
Freimarkt das Obst der Saison. Und das kommt
nicht nur aus der GroBmarkthalle, sondern auch
mal aus dem eigenen Garten in Feldkirchen. Zum
Beispiel die Sauerkirschen und Johannisbeeren:
.Die sind absolut Bio, denn die Bdume und
Strducher werden nie gespritzt," erklart sie.

Nach einem anstrengenden Arbeitstag auch
noch Kirschen und Johannisbeeren pfliicken? ,Ja,
das ist meine Feierabendbeschdftigung”, meint
sie lachend. Traudl Letsch ist eben mit ganzem
Herzen bei der Sache. Deshalb hat sie fiir ihre
Kunden auch immer kleine Tipps parat. So kann
man beispielsweise zur Einmachzeit von ihr
erfahren, welche Obstsorten man zu kdstlichen
Marmeladen mischen kann. ,Das ist aber immer
ganz spontan und kommt auf den Kunden an."

Sommerparty-Rezept:
Himbeer-Aprikosen-Bowle
(fiir 2-3 Personen)

Zutaten:
4 cl Aprikosenlikor
1 Flasche Roséwein
1 Flasche trockenen Sekt
300 g Aprikosen
500 g Himbeeren
5 cl Limettensaft

Die Aprikosen wiirfeln und mit den Him-
beeren in ein BowlengefdB geben. Die
Frichte mit dem Limettensaft und dem
Aprikosenlikdr mischen und zwei Stunden
ziehen lassen. Dann den Roséwein und
den Sekt zugeben. Einige Stunden im
Kiihlschrank kalt stellen.

Hermann Schiller rotiert
gerne von einem Stand
zum anderen.
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Im Freien feiern!

Tipps fir die Sommerparty:

Was Sie als Gastgeber beachten miissen.

er Sommer |adt zum Feiern ein. Egal, ob
DSie eine groBe Gartenparty planen oder
Freunde und Kollegen auf die Terrasse
einladen - die richtige Vorbereitung ist alles.

Inspirationen fiir Ihr ,Catering” holen Sie sich am
besten bei einem Spaziergang uber den Viktua-
lienmarkt: Vom Kasebuffet bis zum Wein, von
Fischdelikatessen bis zu Fleisch- und Wurstspe-
zialitdten - hier finden Sie alles, was Herz und
Magen begehren. Und fiir die Dekoration sorgt
natiirlich die ganze Farbenpracht des Sommers -
zu finden bei den Blumenhéndlern des Viktua-
lienmarktes.

Sie brauchen Hilfe bei der Organisation lhres
Festes? Dann beauftragen Sie doch einfach einen
professionellen Partyservice. Viele Handler des
Viktualienmarktes bieten ein eigenes Catering.
Fragen Sie einfach mal nach, zum Beispiel bei
der Glasnhudel (asiatisch), bei Mercado Latino
(stidamerikanisch) oder dem St. Michaelshof
(Bioqualitat).

Hier ein paar goldene ,Fest-Regeln":

Die Einladung

Achten Sie darauf, dass zu lhrem geplanten Fest-
termin keine Urlaubszeit ist oder ein FuBball-
Landerspiel lduft. Lassen Sie lhre Géste das
Datum friihzeitig wissen. Zu Festen, die nicht nur
im Familienkreis oder mit guten Freunden
gefeiert werden, sollte man schriftlich einladen -
am besten mit personlich gestalteten Einla-
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dungskarten. Eine Gésteliste mit Zu- und Absa-
gen ist unverzichtbar. Und nicht vergessen, die
Nachbarn zu informieren.

Die Ausstattung

Denken Sie rechtzeitig daran, Stiihle, Banke und
Tische zu organisieren. Die leihen Sie sich bei
einem Getrankehdndler oder Partyservice aus.
AuBerdem sollte ein Falt-Pavillon oder ein groBer
Marktschirm bereit stehen, damit lhre Garten-
party bei schlechtem Wetter nicht ins Wasser
fallt.

Die Dekoration

Farbige Girlanden, Lichterketten, Fackeln, Wind-
lichter und Kerzen sowie ein stilvoll gedeckter
Tisch sorgen fiir Stimmung. Anstelle karierter
Tischdecken kdnnen Sie einfach weiBe Laken auf
die Biertische legen. Farbenfrohe Blumenge-
stecke oder -strduBe vom Viktualienmarkt darauf
- fertig ist die Festtafel.

Die Getranke

Pro Person rechnet man 1 Flasche Wein oder
Sekt, 1,5 Liter Bier, 1 Flasche Saft, Limonade oder
Mineralwasser. Nehmen Sie bei Sekt, Wein (weif3
und rot) und Bier immer nur eine einzige Sorte -
das bekommt Ihren Gasten besser. Alle Getranke
(auBer Rotwein) kénnen Sie im Kiihlschrank vor-
kiihlen und dann in mit Eiswiirfeln gefiillte Eimer
stellen. Ubrigens: Wo Sie auf dem Viktualien-
markt hervorragende Pfilzer Weine bekommen,
sehen Sie unten.

Edle Pfalzer Weine - seit 32 ]ahren

Wein direkt vom Erzeuger: Herbert Hoffmann &

Ute Schmidt prdsentieren die Winzergenossenschaft

Kallstadyt.

j. uf dem Viktualienmarkt, an der Westen-
rieder StraBe, befindet sich ein beliebter
Treffpunkt flir Weinliebhaber. Hier wer-

den ausschlieBlich die Spitzenweine und -sekte

der Pfalzer Winzergenossenschaft Kallstadt aus-
geschenkt und verkauft: hervorra-
gende Rieslingweine, Spétlesen
und Winzersekte zu modera-
ten Preisen.
Wer einen guten Tropfen
zu schatzen weiB, kommt
am Weinstand von Herbert
Hoffmann und Ute Schmidt
nicht vorbei. Seit 32 Jahren
bietet der Pfilzer Weinstand
seinen Kunden die edlen

Erzeugnisse der Pfdlzer Winzer-

genossenschaft Kallstadt - alle

Weine und Sekte sind prémiert. Die Ortschaft

Kallstadt liegt Gbrigens mitten im Pfélzer Qua-

litdts-Weinanbaugebiet und ist nicht nur fiir ihre

hochwertigen Weine, sondern auch fiir den

.Kallstadter Saumagen” bekannt.

Sich an originellen Holzfass-Tischen oder an
der liebevoll dekorierten Bar einen herrlichen
WeiBburgunder oder einen kdstlichen Portugie-
ser Rotwein munden lassen - was gibt es Scho-
neres? Auch das urige Ambiente des Stands ist
einzigartig: Original antike Weinpressen - aus

Haben immer ein offenes
Ohr fiir lhre Kunden:

Ute Schmidt und Herbert
Hoffmann

den Jahren 1863 und 1888 - und Weinfasser aus
der Pfalz sorgen fiir ein authentisches ,Weinge-
fiihl". Collagen mit frohlichen Gasten verzieren
die Wande. ,98 Prozent sind Stammgéste”, so
Ute Schmidt, ,aber auch viele Touristen machen
sich extra auf den Weg zu uns."

Und wer ein paar Flascherl vom Pfélzer Reben-
saft mit nach Hause nehmen mdchte, kann
direkt an der Westenrieder StraBe 9 vorfahren.
Herbert Hoffmann und Ute Schmidt freuen sich
auf Ihren Besuch. Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr und
Sa. von 10 - 15 Uhr ist gedffnet.
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Das Essen

Suchen Sie sich leckere Rezepte aus und schrei-
ben Sie einen Einkaufszettel. Am angenehmsten
fiir den Gastgeber ist es, wenn sich jeder nach
Geschmack und Appetit selbst bedienen kann.
Stellen Sie dazu einfach viele bunte Salate,
Kase- und Wurstplatten, WeiBbrot und Brezen
aufs Biiffet. Die kostlichsten Partysalate finden
Sie zum Beispiel bei Fisch-Witte oder der Nord-
see. Fiir die Kaseplatte bedienen Sie sich einfach
aus dem Riesensortiment der Viktualienmarkt-
Kasehédndler. Sie mochten lieber grillen? Die
Metzger des Viktualienmarktes helfen lhnen
gern bei der Auswahl - egal, ob Sie nur Spareribs
oder ein ganzes Spanferkel grillen.

Die Musik

Am besten nehmen Sie vor dem Fest Ihren per-
sonlichen Party-Mix auf, damit Sie nicht dauernd
zum CD-Player rennen miissen. Vielleicht kennen
Sie ja auch eine gute Band oder einen beliebten
DJ. Da die Geschmacker Ihrer Gaste moglicher-
weise verschieden sind, sollte die Musikauswahl
nicht zu ,eintdnig" sein.

Die Gastebetreuung

Kiimmern Sie sich darum, dass schiichterne
Gaste nicht alleine in der Ecke stehen. Stellen Sie
sie interessanten Menschen vor. Fiir lockere
Stimmung kann auch ein Foto-Verantwortlicher
sorgen, der mit seinen Schnappschiissen die
Party dokumentiert. Gaste von auswarts sollten
Sie im Hotel lhres Vertrauens unterbringen oder
auf lhrer Couch lbernachten lassen. Das muss
natiirlich vorher geklart werden. Fiir die ortsan-
sassigen Gaste kleben Sie die Taxinummer gut
sichtbar an die Garderobe.

Der Tag danach
Als Gastgeber sollten Sie sich mit alkoholischen
Getranken zuriickhalten, um den Uberblick zu

MARK.L

bewahren. Ein bdses Erwachen mit Brummscha-
del ist deshalb (hoffentlich) auszuschlieBen.
AuBerdem miissen Sie ja alles wieder aufriumen.
Es sei denn, Sie haben einen Partyservice beauf-
tragt...

Egal, wie und wo Sie feiern: Die Handler des
Viktualienmarktes und die Redaktion wiinschen
Ihnen ein unvergesslich schénes Sommerfest!

Fruchtig-frischer Partysalat

(fiir ca. 4 Personen)

Zutaten:
200 g Langkornreis
150 g Pinienkerne
50 g Walniisse
50 g Rosinen
3 Essloffel kandierter Ingwer,
in kleine Wiirfel geschnitten
6 frische Aprikosen, gewiirfelt
1 kleine Zwiebel, gewiirfelt
1 Stange Staudensellerie,
in kleine Scheiben geschnitten

Fiir das Dressing:

100 ml Orangensaft

3 Essloffel Olivendl

1 Teeldffel frisch gemahlener Ingwer
2 Teeloffel Honig

Saft von einer Zitrone

Salz

Den Reis ca. 10 bis 15 Minuten gar kochen.
Abkiihlen lassen. Die Pinienkerne in einer
beschichteten Pfanne ohne Fett kurz anro-
sten. Alle Zutaten in einer groBen Schiissel
gut vermischen. Das Dressing anriihren und
mit dem Salat vermischen. Mindestens zwei
Stunden kiihl stellen, damit sich die Aromen
gut entfalten.

Q) /rJr’)/

Feine Spezialitaten aus
100% reinem Putenfleisch

Bei uns finden Sie eines
der grofd3ten Sortimente
an leichten Geflugelwurst-
und Fleischprodukten.

HOHENRAINER

Viktualienmarkt:
Tel. 089 / 29 16 43 44
Pasing:

Tel. 089 / 88 04 40
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euer geht's zwischen den Marktstandl'n
Hwieder hei her! Am Samstag, dem 6.

August, von 15 bis 23 Uhr verwandelt
sich der Viktualienmarkt in eine riesige
Partymeile. Mit dabei ist alles, was
Stimmung macht: fetzige Musik fiir
jeden Geschmack, bayerische und inter-
nationale Schmankerl, ein Unterhal-
tungsprogramm fiir Kinder, StraBen-
kiinstler und Stelzenldufer.

Es gilt als Geheimtipp unter den
Miinchner Volks- und Stadtteilfesten: das
Sommerfest am Viktualienmarkt. Kein
Wunder: Wo sonst feiert man inmitten
der feinsten kulinarischen

Genlisse? Viele Handler ser-
vieren ihre Kostlichkeiten an
eigens aufgebauten Bierti-
schen und -bédnken. Und an einigen
Standen wird gegrillt - z. B. argen-
tinische Bratwiirste und Steaks beim

-

-

._-Rhythmus?vVEman mit muss: Die Power-Percussion-
Formation ,,SomeBusters* wandert rund'um den Markt.

Raggae zum Radi, Salsa zur Bratwurst.

Hinein ins Vergniigen: Auf zum Sommerfest am Viktualienmarkt!

.Mercado Latino"

Passend dazu liegt
ein Hauch von Siid-
amerika in der Luft: An
der Heilig-Geist-Kir-
che heizt die Latino-
Band ,Latinmania” mit
Mambo, Salsa, Meren-
gue & Co. ein. Wer lie-
ber zu Raggae-Klan-
gen das Tanzbein
schwingt, kommt in
den Innenhof hinter
der Suppenkiiche. Hier
sorgt Ras Paulo mit
seiner Band fiir das
wahre ,peace and love
and sunshine feeling"
der Kapverdischen
Inseln. Dass kein Bein
auf dem Boden bleibt, verspricht die Power-Per-
cussion-Formation ,SomeBusters”,
die mit ihren Samba-Trommeln
rund um den Markt wandert. Fiir
alle, die es etwas bodenstindiger
mogen, spielt ziinftige Blasmusik im
Biergarten auf. Und am Café Nym-
phenburg erklingen deutsche Schla-
ger.

Auch auf die kleinen Besucher
wartet jede Menge Spal3: Die mehr-
fach preisgekronte Miinchner Zau-
berkiinstlerin Trixi prdsentiert ihre
.Close-up-Magie" inmitten des
Publikums, kreiert phantasievolle

Rischart

Wo's duftet und schmeckt.
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Raggae von den Kapverdischen Inseln: Die Band “Ras .
Paulo” spielt im Innenhof hinter der Suppenkiiche.

Z ANDERART

- e

Ballonfiguren und fiihrt lustige ,Walking Acts”
vor. Stelzenldufer, Kinderschminkerinnen - und
der Eisstand beim Biergarten - zaubern garan-
tiert frohliche Gesichter. Und wer mag, kann sich
am Infostand der Polizei einen tollen Sheriff-
Stern verpassen lassen.

Zu gewinnen gibt's natiirlich auch wieder
was: Zugunsten einer sozialen miinchner Ein-
richtung wird eine groBBe Tombola veranstaltet.

“Close-up-Magie” inmitten des Publikums: Die mehrfach
preisgekronte Zauberin “Trixi” zeigt ihre Kunststiicke
und kreiert lustige Ballonfiguren.
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Kunst-Auktion auf
dem Sommerfest.

Zugunsten von Halbwaisen:
Die Nicolaidis Stiftung versteigert
von Kindern bemalte Bautafeln.

m April hatte die Interessengemeinschaft Méglichkeit des Aus-
Ides Viktualienmarktes die Nicolaidis-Stif- tauschs bieten. Mehr

tung zu einer groBen Malaktion auf dem tiber die sinnvolle und
Viktualienmarkt eingeladen. Kinder und Jugend- liberaus wichtige Arbeit
liche bemalten Bautafeln, die dann den Bauzaun der Nicolaidis Stiftung
am Markt schmiickten. Auf dem Sommerfest am erfahren Sie im Internet
6. August werden die Kunstwerke versteigert. Der unter www.nicolaidis-
Erlds soll trauernden Kindern zu Gute kommen. stiftung.de.

Die Nicolaidis Stiftung wurde 1998 in Miin-
chen gegriindet und unterstiitzt heute deutsch-
landweit junge Familien, die durch den Tod von
Vater oder Mutter in Not geraten sind, mit einem
umfassenden Hilfsangebot. Insbesondere setzt
sich die Stiftung fiir Kinder ein, die durch den
Tod eines oder beider Elternteile zu Halb- bzw.
Vollwaisen geworden sind. Zudem engagiert sich
die Stiftung zusammen mit dem bayerischen
Sozialministerium fiir die deutschen Betroffenen
der Tsunami-Katastrophe.

Das aktuellste Projekt der Nicolaidis Stiftung:
Zehn Miinchner Halbwaisen im Alter zwischen
neun und vierzehn gestalteten die Internetseite
www.nico-und-nicola.de.

Mit dieser Website wollen die Kinder und Spendenkonto: Dresdner Bank

Jugendlichen Gleichaltrigen, die ein &hnliches Konto: 75 00 75 000 ® BLZ: 700 800 00
Schicksal haben, Mut machen und ihnen die

Die Aprikose - Friichtchen der Saison.

Gut fiir die Gesundheit und den ,,Aprikosen-Teint“.

Nicolaidis Stiftung GmbH
Adi-Maislinger-Str. 6 - 8 ® 81373 Miinchen
Tel. 089/74 363 202 © Fax 089/74 363 190
www.nicolaidis-stiftung.de
www.nico-und-nicola.de

- ,Ach woher", sagt sie, ,Aprikosen habe ich gar
nicht verlangt." - ,Wissen's", meinte ich darauf,
ich bin zwar a schlechter Obstkenner, vielleicht
Aprikosen oder Bananen, aber dazu sind sie
jeder zu kurz." Sie darauf: ,Ach was, Bana-
d's auf keinen Fall; jetzt weiB3 ich's, Sta-
en sind's". - ,Na", entgegnete ich, ,Sta-
haben doch Stacheln, und das, was
der Tite drinnen haben, ist ja ganz
a, die Stacheln sind halt durch das
n abgebrochen.”

ging der absichtlich saudumm
rs immer weiter. Auf einmal erhob
e Frau, bestimmt eine Miinchener
che einen groBen Marktkorb vor
choBe hatte, von ihrem Platz und
etzt muss i geh, jetzt halt i's nim-
enna net amal Zwetschgn." Sie
elte noch vor sich hin, ich rann-
ach und rief ihr von der Plattform
, Frau, jetzt wissen wir's, was es ist
alat.”

de starr, sie hat mir einen Blick zuge-
der mir noch heute unvergesslich ist.

etzt hat sie Hochsaison - die Aprikose. Man
nennt sie auch ,Beauty-Frucht" wegen ihre
wertvollen Inhaltsstoffe: Eisen, Kalium
selsdure, B-Vitamine und Carotinoide
sern die Struktur von Haut, Haaren und |
Auch fiir die Gesundheit sind Apriko:
Sie erhalten erstaunlich viel Salic
antibakteriell wirkt und Krankhe
Magen und Darm abtdten kann. Aller
man mit dem Trinken nach de
Aprikosen etwas warten. Denn
den Magen-Darm-Trakt in Sch
dies bei empfindlichen Me
Bauchschmerzen und Durchfal
Urspriinglich stammt die Apriko:
heute wird sie in fast allen warm
angebaut. Einige Sorten wachsen
rem Klima. Frische Aprikosen d
fest noch zu weich sein und sollte
letzte Haut besitzen. Suchen Sie
mit intensiver Firbung und dem typi
lichen Aprikosenduft. Im Kiihlschrank™
sich etwa eine Woche.

roh zu essen. Man kann sie aber auch einfriere
Hier sollte jedoch vorher der Kern entfernt wer-
den, da das Fruchtfleisch sonst bitter schmeckt.
Ob siiB oder herzhaft: Es gibt viele ,aprikostliche” .0 ra
Rezepte - zum Beispiel fiir die Sommerparty. doch keine Apfe

it freundlicher Genehmigung aus ,Das
“groBe Buch vom Viktualienmarkt", Verlagsanstalt
.Bayernland” Dachau, von Alfons Schweiggert
prikosen." (Hrsg.)
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Dahelm schmeckt
es am besten!

Essen nach der Saison:
Warum man zu heimischem Obst,
Gemiise und Salat greifen sollte.

Schmeckt besser, ist oft
gesiinder und preiswerter:
Die Vorteile von frisch

Geerntetem aus der Region leuch-
ten ein. Der Viktualienmarkt bieten
lhnen die frischeste Ware der Sai-
son - denn sie wird oft ohne

Umwege direkt vom Feld auf den
Markt geliefert. Welche Obst-,
Gemise- und Salatsorten in unse-
rer Heimat wann geerntet werden,
erfahren Sie im Saisonkalender.

Missen Friichte erst tagelang
transportiert werden oder pfliickt
man sie sogar in unreifem Zustand,
leidet vor allem das Aroma. Salat-
gurken zum Beispiel schmecken reif
und frisch am besten. Sie sind
jedoch mindestens vier Tage unter-
wegs, bis sie von Griechenland oder
den Kanaren zu uns kommen. Und

weil Tomaten erst “jungfrdulich
erroten” sollen, wenn sie ihr rund
zweitausend Kilometer entferntes
Reiseziel erreichen, werden sie
meist schon im griinen Zustand
geerntet. Leider bilden sich nach
der Ernte keine Aromastoffe mehr.
Eine schdne rote Tomate aus Sid-
europa muss also nicht unbedingt
schon lecker schmecken.

Guter Geschmack ist das eine,
gesundes Essen das andere Thema.
So wird im Treibhaus alles im Eil-
tempo herangezogen. Deshalb hat
die Pflanze keine Zeit, wahrend
ihres Wachstums Vitamine und
Mineralstoffe einzulagern. Ein Frei-
landsalat dagegen kann in Ruhe die
ndtigen Schutzstoffe gegen Wind
und Wetter aufbauen. Diese Stoffe
sind auch fiir den Menschen
gesund. (Quelle: BamS - Diplom-
Okotrophologin Gesa Marsch)

Dariiber hinaus schont Saison-
ware die Umwelt. Durch die kurzen
Transportwege spart man Energie
und verringert so die Schadstoffbe-
lastung der Luft. Und wenn die Erd-
beeren nicht aus “Hinterindien”,
sondern aus dem Dachauer Hinter-
land kommen, kann man selbstver-
standlich auch auf eine Menge Ver-
packungsmaterial verzichten.
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Alles zu seiner Zeit:

Saisonkalender fiir Gemiise

\,e:,‘é%em Jan Feb Mae Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nowv Dez

Gemiisesorten
Auberginen
Blumenkohl
Broccoli
Champignons
Chicorée
Chinakohl
Dicke Bohnen
Einlegegurken
Erbsen, griin
Fenchel
Griinkohl
Kartoffeln
Kohlrabi

Kiirbis

Mangold
Meerrettich
Mihren
Paprika
Pastinaken
PorreefLauch
Postelein
Radieschen
Rettich
Rosenkohl

Rote Beete
Rotkohl
Salatgurken
Schwarzwurzeln
Sellerie
Spargel

Spinat
Stangenbohnen
Staudensellerie
Steckriiben
Tomaten
Weil-spitzkohl
Wirsing
2uckermais
2ucchini

Zwiebeln

Haupterntezeit, Angebot dherwiegend aus heimischem Freilandanbau
- Monate mit grofem Angebot
Bl monate mit steigendem/fallendem angebot

Monate mit geringem Angebaot

Saisonkalender fiir Blattsalate

Blattsalate \,e,s,igdgem Jan | Feb|Mae | Apr|Mai|Jun|Jul  Aug|Sep | Okt|Nov | Dez
Bataviasalat
Eichblattsalat
Eishergsalat
Endiviensalat/Eskario
FeldsalatfRapunzel
Kopfsalat

Lollo rossa

Liwenzahn

Radicchio

Haupterntezeit, Angebot Uherwiegend aus heimischem Freilandanbau
- Monate mit grofiem angebot
B vonate mit steigendem/fallendem Angebot

Monate mit geringem Angebot

Quelle: www.brigitte.de/diaet/gesund_essen/saisonkalender/index.ntm|?
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Der Viktualienmarkt-Saisonkalender.

Saisonkalender fiir Obst

Eild

7 frische Tipps...

...fur den richtigen Umgang mit
Obst, Gemiise und Salat.

B Alles mdglichst frisch verwenden. Was Sie nicht sofort ver-

brauchen, kdnnen Sie im Gemisefach des Kiihlschranks auf-
bewahren. Blattsalat bleibt langer frisch, wenn Sie ihn in
feuchtes Zeitungspapier einschlagen.

Salat nicht in der Ndahe von Obst lagern. Obst stromt ein Gas
(Etylen) aus, das die Salatbl4tter schnell welken I3sst.

Alles griindlich, aber so kurz wie méglich waschen; nicht im

Vor dem Waschen nicht zerkleinern, da sonst die wasserlos-
lichen Vitamine verloren gehen.

Salat erst kurz vor dem Essen mit der Vinaigrette vermengen.
Dann bleiben die Blatter knackig.

Gemiise moglichst kurz und zugedeckt diinsten oder dampfen.
Nur wenig Bouillon oder Wasser zum Garen zufiigen.

Obstsorten Uergmnem Jan  Feb Mae Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt MNow Dez
ipfel & a * k ok
Aprikosen 9 Q * *

Birnen J Q * Kk &
Brombeeren . Q +* K
Erdbeeren ‘ Q *

Esskastanien ‘ @\ +*
Haselniisse l'! @{ +*
Heidelbeeren o @\ *

Himbeeren “ @{ +*

Holunderbeeren ‘ Q * *
Johannisbeeren ﬂ,‘ @{ +* *

Kirschen,sifi % @\ * k| k

Kirschen, sauer .. Q +* *

Mirabellen \Lﬂ @\ * *
Pfirsich,Nektarinen @ a * ok Wasser liegen lassen.
Pflaumen,Zwetschen E"; @\ * * *
Preiselbeeren "‘* Q * K K
Quitten o & * * *
Rhabarber S @, * *k

stachelbeeren % Q +* * K

Walniisse L 1 @\ +* &
Wasser-Zuckermelone ‘ @{ +* &
Weintrauben ,ﬁ @\ * K

& Haupterntezeit, Angebot dberwiegend aus heimischem Freilandanbau
Monate mit grofem Angebot

Wiirzen Sie vermehrt mit Krdutern und Gewiirzen anstelle von
Salz. Basilikum, Sauerampfer, Barlauch & Co. in Gemiise- oder
Salatsaucen sind ein Gedicht und zusatzliche Energie-Liefe-

Viktualienmarkt

Monate mit steigendem/fallendem angebot
Monate mit geringem Angebot

ranten.

Samenkauf Ist Vertrauenssache.

Ihr Samenspezialist: Samen-Schmitz am Viktualienmarkt.

Freundlichkeit und Kompetenz
wird im Haus von Samen-Schmitz
groB geschrieben.

wischen Heilig-Geist-Kirche und dem
Nordsee-Meeresbuffet, im Haus

Viktualienmarkt 5, befindet

e ; - GAR;,
sich ein Unternehmen mit Tradi N“‘ 4;'

tion: das Stammhaus von
Samen-Schmitz, dessen Wur-
zeln bis ins Jahr 1842 zu-

]

&

=
riickreichen. %

sz 4 AMMENSCHMITZ

Um die Jahrhundertwende verkaufte der
Griinder Johann Schmitz seinen Betrieb an den
.Koniglich Bayerischen Hoflieferanten" Josef
Oskar Hammelbacher. Heute leitet dessen Nach-
fahre Kurt Hammelbacher das Unternehmen mit
groBem Sachverstand und Liebe zum Detail.
1981 erweiterte er es durch ein 15.000 Quadrat-
meter groBes Gartencenter im Gewerbegebiet
Dornach, nahe der Neuen Messe Miinchen-Riem
und der BUGA 05.

Samen-Schmitz am Viktualienmarkt

Geholzen, Sommerflor-Arten und ein sehr
breites, spezielles Staudensortiment.
Schwerpunkt ist jedoch die ,Samenwelt"
mit Gber tausend Sorten Blumen-, Gemii-
se- und Rasensamen. Im Herbst freuen sich
Kenner (ber die vielen Blumenzwiebel-
Sorten in Extra-GroBe, die fiir eine
besonders Uippige Bliitenpracht biirgen.
Bei Samen und Blumenzwiebeln achtet
der gelernte Gartner Kurt Hammelbacher
streng auf Qualitdt. ,Niemand kann in ein
Samenkorn hinein schauen”, erklért er, ,deshalb
ist Samenkauf Vertrauenssache und verlangt
eine gute Beratung. AuBerdem ist die Sorte ent-
scheidend fiir den Anbauerfolg - die muss zum
Klima und zum Standort passen.” Auch das

=7 Thema Pflanzenschutz wird bei Samen-

Schmitz

Gewerbegebiet Dornach
85609 Aschheim

089 /99 40 22-0

Montag - Freitag: 9.00 - 18.30
Samstag: 9.00 - 16.00

groB geschrieben: Die fachkundigen Mitarbeiter
beraten stets nach der Devise ,Nur so viel Che-
mie wie notig".

Wer Tiere liebt, liegt bei Samen-Schmitz
ebenfalls richtig. Die Zoo-Abteilung bietet ein
groBes Sortiment - die besten Marken zu
erstaunlich giinstigen Preisen, aber auch selbst
gemischtes hochwertiges Vogelfutter. Was
Samen-Schmitz nicht hat, sind Schnittblumen.
Die Philosophie des Hauses ist es, den Hobby-
gdrtner mit lange bliihenden Pflanzen zu erfreu-
en. Deshalb lautet das Motto: ,Aus Liebe zum
Garten - Samen-Schmitz".

Garten-
Katalog
kostenlos!

80 informative und
beratende Seiten.
Inklusive Antrag
auf eine Kundenkarte
mit 3% Bar-Rabatt
auf jeden Einkauf

Viktualienmarkt 5

80331 Miinchen

089 /2 32 41 83-0

Montag - Freitag: 9.00 - 19.00
Samstag: 9.00 - 18.00



Qualitdtssiegel

| fiir hochwertige
und gesunde
Lebensmittel

ohne tierische Zusitze
ohne Nutztierhaltung
ohne Mist und Giille
ohne Klarschlamm
ohne Kunstdiinger
ohne Bestrahlung
ohne Herbizide

ohne Fungizide

ohne Pestizide

Wir genmanipulieren
nicht
- Oko-Kontrollstelle DE 037

Gesund leben mnt GUT ZUM LEBEN
Sicherheit fur Sie durch Frledfertlgen Landbau

Sie suchen echte »Lebens«mittel? Bei uns
finden Sie hochwertige Lebensmittel aus
Friedfertigem Landbau. Diese sind vegeta-
risch (vegan), frei von jeglichen kiinst-
lichen Zusatzstoffen und Geschmacksver-
stirkern und stammen aus Okologischem
Anbau (DE 037 Oko-Kontrollstelle). Un-
sere Art der Landwirtschaft - der Fried-
fertige Landbau - findet im Einklang mit
der Natur statt, in Dreifelderwirtschaft,
ohne Nutztierhaltung, ohne Mist und ohne
Giille, ohne Chemie, ohne Kunstdiinger
und unter Schonung der Mikroorganismen
im Boden, der sich dadurch regenerieren
und gesunde und schmackhafte Friichte
hervorbringen kann.
Die Goldene Regel des Jesus von Nazareth:
»Was du nicht willst, das man dir tu, das
fiig auch keinem anderen zus, gilt bei Gut
zum Leben nicht nur gegeniiber den
'\;}Menschen, sondern auch gegeniiber der
vj %, Natur und den Tieren. Gut zum Leben zu
sein, ist das Anliegen!

Vom Anbau bis zum Verkauf alles aus einer
Hand, aus einem Verbund von Landwirt-
schaft, Naturproduktionsstitten und Ver-
trieb, das ist Ihre Sicherheit!

Das Sortiment ist breit und umfasst weitest-
gehend alles, was man fiir die tigliche Er-
nihrung braucht:

® Steinmiithlenbrot wie frither

- Mit Getreide-Keimling
- Aus Natursauerteig, ohne Hefezusatz
- Viele Dinkelspezialititen

® Vegetarische Feinkost

- Gourmet-Kriutersaucen: Barlauch, Pesto u.a.
- iBi - der vielseitige, cremig-feine
Brotaufstrich aus Sonnenblumenkernen

® Gemiise und Obst der Saison

aus Friedfertigem Landbau u.v.m.

Wir laden Sie ein - kommen Sie und probieren
Sie unsere vegan-vegetarischen Kostlichkeiten.

GUT ZUM LEBEN

auf dem Viktualienmarkt
beim Valentinsbrunnen

Tel. 089/265402 und auch auf vielen Wochen-

mirkten in Minchen wie z.B. Neuperlach,

Furstenried Ost, Grofhadern, Schwabing, Bo-

genhausen uvm. Weitere Informationen und

viele Rezepte finden Sie unter:

www.Gut-zum-Leben.de

Katalog gratis: Lebe Gewd!-Versand!
Tel. 0800/122-4000, Gratis-Fax -4009
www.LebeGesund.de

ff(f.rlﬁc&
jfrgawwze
& Gemiisebriltey

koS Ohne Glutamat

- o Dafiir mit viel Gemiise

(5 froumwiirze

Vergleichen Sie:

GUT ZUM LEBEN-Streuwiirze
Getrocknetes Gemiise aus
Friedfertigem Landbau, 10 verschie-
dene Sorten, dazu Shiitakepilze,
Kriuter und Apfelchips

Maismehl

Gesundes, naturbelassenes Steinsalz

Handelsiibliche
Gemiisebriihe

Getrocknetes Gemiise
(konventionell, meist nur 3-4 Sorten)
Geschmacksverstirker
(Mononatriumglutamat, Dinatriumguamylat,
Dinatriuminosinat), Hefeextrakt,
Aroma, Zucker

N1 o bl




Vollweib Christine Neubauer: ,,Am liebsten hab ich's kiihl, leer, aufgerdumt*
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Vollweib Christine Neubauer

»Am liebsten hab ich's kiihl, leer, aufgeraumt*

Minchen-,,Pumuckl" liegt faul auf hellem Marmor. Genieflt die
bollernde Warme der FuBbodenheizung. Streckt uns den pelzigen
Bauch entgegen. Los, streicheln! Frauchen tut’s. Geniisslich. Wie
viele Menschen-Mdnner davon wohl traumen?

Zu Hause bei TV-Star Christine Neubauer (44).

Herrlich weiblich, waschecht bayerisch, 100-prozentig glaubwirdig. Eine
Frau ohne ein Flinkchen Berechnung, trotzdem irre erfolgreich.

Mama von Lambert jr. (14), Ehefrau vom Sport-Experten Lambert Dinziger
(50, Bayerischer Rundfunk), Bestseller-Autorin (,,Vollweib pur" etc.),
Werbe-Ikone (,Frei*-Kosmetik, ,Weihenstephan®, ,Emilia Ley" etc.). Pro
Jahr dreht sie sieben groBe Filme.

Am 30. Januar und 6. Februar ist sie im groBartigen ZDF-Doku-Drama
~Momella - Eine Farm in Afrika" zu sehen. Bald in ,Moppel-Ich" (ZDF, 12.
Mérz).

Wie lebt, wie liebt, wie is(s)t diese schéne Frau?

Christine Neubauer: Zu Hause beim
Vollweib

] ¢ zurick )

Foto: Paul Schirnhofer

VergroBern

Pfeffermihle (mit ,Peugeot™-Mahlwerk)

8von o (ETTEND) (0D

Resolut! Ich bin aus dem Schnee mit triefenden Boots ins sehr

apricotfarbene Haus gestapft. Ich: ,Ausziehen?" Christine: ,Bitte, wenn’s nichts ausmacht

™

Mein erster VIP-auf-Socken-

Besuch. Drinnen? Nichterne Leere! Viel WeiB, ein bisschen weiBes Leder, kaum Mébel, wenig Nippes. Nein, die

Neubauer ist kein Kuschelkissen-Typ.

Die Schauspielerin: ,, Ich brauche Raum, Luft zum Atmen! Zu
Hause bedeutet fiir mich Entspannung und Ruhe. Von iiberall will
ich nach drauBBen gucken kénnen. Friiher wohnten wir in einer
vollgestopften Doppelhaushilfte. Seit wir hier wohnen, schmeiB3e
ich alles Uberfliissige gnadenlos weg. Das befreit. Schafft Klarheit.
Kann ich nur jedem raten.™

Nichtsdestotrotz ist sie sentimental, gefiihlig. ,,Gucken Sie mal hier.
Dieses griine Glaschen! DAS stand im Film ,Luther' auf Peter Ustinovs
Schreibtisch!™ Ich gucke rein. Auf dem Boden liegt ein Schneide-Milchzahn
ihres Sohnes und drei rosa Mini-Plastik-Ferkel von Silvester. Christine
kichert suB.

Ihr allerliebster Platz im Haus? ,,Ganz klar! Diese Kliche! Hier passiert

Mehr zum Thema

Ihre Figur-Tipps...

1. Alkohol ist ab sofort tabu!

Fallt mir nicht so leicht, denn ich liebe
abends ein Glaschen Rotwein & WeiBbier!
Tja, dafiir gibt’s viel, viel Wasser!

€ O 1 von s @RITEED )

Christines TOP-5 Figur-Tipps

alles. GewissermaBen unsere kommunikative Familienhohle mit

http://www.bild.t-online.de/BTO/leute/2007/01/27/christiane-hoffmann-zu-hause/vollweib-christin...

06.02.2007
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integrierter Bar."

Musik-Videos
in Bildern

Shopping eh’

Total
Verriicktes!

‘l [

_ Hamsterhdngematte

Stahl, Kirschbaumholz. MaBgeschreinert,
Miele-Espresso-Maschine, Siemens-
Kihlschrank (Inhalt? Joghurt, Gemise, Obst,
null Mikrowellen-Fast-Food-Schrott). Ordnung
oder Chaos? ,Ich mag’s aufgerdumt. Aber im
ersten Stock stapeln sich mal wieder
unausgepackte Koffer von drei Reisen. Flnf
Dreh-Wochen - Afrika, Osterreich, Spanien."

Kochen? Im Hause Neubauer ist Emanzipation
angesagt. Christine: ,Lambert kann diese
kostlichen, kleinen Sachen. Salat oder Pasta."

Was vermisst die Vielbeschaftigte am meisten,
wenn sie weg muss? ,Meine Familie! Meine
Manner machen mich als Mensch komplett!™

Wie ein Wink des Himmels erschallt ihr
schwarzes, mit Swarowski-Steinchen beklebtes
Handy (,Samsung"). Statt Bimmeln, Klingeln,
Vibrieren ertdnt die Stimme ihres Sohnes:
~Maaaamaaa, geh ran!®

Zeit fiir mich, zu gehen...

Seite 2 von 2

FOTO:
Sat 1, Frank Zauritz
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LIristine Neubauer

5,Ein Schutze ge| 5" .
[ELIEIE
memienen*

iesen Tag wird sie nie ver- Gluckliche Famibe:
Dgesscn! Bel Dreharbeiten Christine mit
zum ZDF-Thriller , Heifle Ehemann Lambert
Spur™ (5. und 7. Oktober, 20.15 und Sohn Lambert
Uhr) wiire Christine Neubauer Junior
(47) fast ertrunken. Im GOL-
DENEN BLATT schildent die
beliebte Schauspielerin exklu-
siv die dramatischen Minuten:
~Ein Schutzengel rettete mein
Leben!™
DAS GOLDENE BLATT:
Ein schreckliches Erlebnis!
Christine Neubauer: Ja, es
war furchtbar. Es passierte auf
¢inem Gebirgsfluss in Chile, in
dem schon tiber 30 Menschen
ertrunken sind, Dort drehten
wir = damals war alles hoch-
gradig abgesichert. Spiiter bin
ich privat mit einem Schlauch-
boot den Fluss entlanggefah-
ren. Das Boot ist gekentert und
ich bin in cine Wasserwalze
hinuntergezogen worden. Mei-
ne Begleitung war in groBer
Sorge, weil ich zunachst (iber-
haupt nicht mehr aufgetaucht
bin. Ich weiB nicht, wie lange
ich unter Wasser war, :
Hatten Sie tatsiichlich Angst 3oy E—_— 3
um Ihr Leben? } J
Ja. Aber Uberraschenderweise
war ich sehr ruhig. Ich habe wygeie
auch nicht panisch herumgeru- S‘pu{ ! 2
dert, sondern gedacht: Das 's‘s;“ K:u‘.csc. u-_‘

kann fir mich noch nicht alles . I‘

gewesen sein! Ich habe beson-

nen abgewartet, bis dic Was-  mein Sohn werden mich noch  Warum zum zweiten
serwalze mich wieder freigibt,  nicht verlieren - es wiire zu friilh,  Mal?

was dann ja Gout sei Dank auch  Haben Sie seitdem ein anderes  Als junge Frau bin ich
passiert ist. Verhiltnis zum Tod? mit einem Auto einen
Haben Sie in diesem Moment  Ich habe mir geschworen, mit Ri-  Abhang heruntergerast.
an lhre Liebsten gedacht? siken vorsichtiger umzugehen.  Auch damals hatte ich
Wie Blitze zuckten Szenen aus  Und ich bedanke mich auch bei  das Gefuhl: Es kann
meinem Leben durch meinen  meinem Schutzengel, an den ich  nicht sein, dass meind
Kopf. Aber ich war mir irgend-  glaube. Er ist schon zum zweiten  Zeit schon zu Ende ist!
wie sicher: Mein Mann und  Mal aktiv geworden., Andreas Tackenberg

Bei Dreharbesten in
Chile kenterte ein
Boot = Christine
Neubauer ware fast™
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Interview mit Christine am 08.12.2001

von der Redaktion der Schiilerzeitung "Artefix" des Gabelberger Gymnasiums in Mainburg
Dieses Interview fand nach der Adventlesung mit Christine Neubauer statt.

1. Wie kamen Sie zur Schauspielerei?

"Die Schauspielerei war ein Kinderwunsch. Ich war dann auf Schauspielschulen,
habe diese aber immer wieder abgebrochen und bin schlie8lich nach New York gegangen.”

*hkkkkkkkk

2.Wie lange schauspielern sie schon?

"Ich spiele seit 15 Jahren.”

*hkkkkkkkk

3. Welche Produktion war fiir Sie am wichtigsten und welche war die wichtigste fiir ihre Karriere?

"Der Unfried weil es meine erste Hauptrolle war und fiir meine Kariere war
die Léwengrube wichtig, die mir auch Spa8 gemacht hat."”

*kkkkkkkkk

4. Wie kamen sie nach Mainburg? Kennen sie Mainburg schon?

"Durch meine Agentur. Nein, kannte ich nicht.”

kkdkkkkkkk

5. Welche Vorbilder haben Sie?

"Habe keine Vorbilder und hatte auch noch nie welche.”

file:///Users/Julia/Documents/Websites/Christine%20Neubauer_072009/interviews/christine_neubauer_inter16.htm Page 1 of 1
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Die Vollweib-Schauspielerin Christine Neubauer
spielt in der Romantik-Komodie "Liebe zartbitter"
(ARD, 25.07., 20.15 Uhr)

(tsch) "Total gemein" findet es Christine Neubauer, dass sie in ihren Filmen "kréftiger" wirke, als sie in natura eigentlich sei. "Die
Kamera tragt mindestens sechs Kilo und zwei KleidergrofRen auf”, erklart die 41-jahrige Schauspielerin feixend, auf die der
Begriff "Vollblutweib™ wie auf keine andere gemiinzt zu sein scheint. Es ist ein altes Problem, das sie friiher ernsthaft
beschiftigte, sie sogar unzufrieden mit sich und ihrer Figur machte. Doch die Zeiten sind langst vorbei. Heute lacht Christine
Neubauer, 1,68 Meter groB, knapp 60 Kilo schwer, iiber die "vermaledeite Technik", die sie nicht nur mit der Realitit, sondern
auch mit einem "schlechteren Abbild" ringen lasst. "Um im Fernsehen schlank zu wirken, muss ich im wirklichen Leben
magersiichtig sein. Aber das bin ich nicht." Hat sie auch gar nicht nétig. Vor kurzem wurde Christine Neubauer bei einer Umfrage

mit zu den erotischsten Frauen Deutschlands gewdhlt. Das gibt Selbstvertrauen.

Dem aktuellen, von der Offentlichkeit diktierten Schonheitsideal kann sie freilich nur wenig abgewinnen. "Ist das iiberhaupt noch
schon?", fragt die geborene Miinchnerin, die durch ihre preisgekronten Auftritte in zahlreichen Filmen und Serien
("Lowengrube”, "Krambambuli") bekannt wurde. Stattdessen propagiert der beliebte Fernsehstar, der demnéchst in der
romantischen

ARD-Komoédie "Liebe zartbitter" im Berlin-Exil zu sehen sein wird, das "Wohlfiihlgewicht". Gleich zwei "Vollweib"-Sachbiicher
hat sie zum Thema verfasst, in denen sie beschreibt, wie man mit SpaRl an der Bewegung und der richtigen Erndhrung zu sich
selbst findet. "Zu genieBen und nicht standig nach mehr zu gieren" ist zu ihrem Lebensmotto geworden. Die Resonanz der Leser

und des Verlages waren derart positiv, dass demnéachst ein dritter Band folgt.

Vor allem durch Laufen hélt sich die vielbeschiaftigte Schauspielerin, Ehefrau und Mutter eines zwélfjahrigen Sohnes fit. Dabei
geht es ihr aber nicht nur ums "Fett-Verbrennen". Vielmehr sei der Sport zu einer Art Meditation fiir sie geworden. "Ich kann
dabei meinen Gedanken nachgehen, Entscheidungen treffen und sogar meine Rollentexte lernen. Oder ich blicke einfach ins
Griine und lasse allen Ballast von mir abfallen.” Nach einer Stunde Dauerlauf - manchmal mehr, selten weniger - fiihit sich die
Minchnerin fit fir den Tag oder kann nach getaner Arbeit herrlich relaxen. "Wenn ich anschlieBend noch ein heiRes Bad nehme,

ist das fiir mich Entspannung pur."

file:///Users/Julia/Documents/Websites/Christine%20Neubauer_072009/interviews/christine_neubauer_inter26.htm Page 1 of 2
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Die kann Christine Neubauer gut gebrauchen. Der Terminkalender weist kaum Liicken auf. Selbst fiir einen Urlaub im
spanischen Ferienhaus bleiben in diesem Jahr nur zehn Tage Zeit, wie sie enttauscht berichtet. Bis vor kurzem stand die
langhaarige Briinette fiir den modernen ARD-Heimatfilm "Im Tal des Schweigens™ mit Sascha Hehn in Siidtirol vor der Kamera.
Darin musste sie unter anderem eine vollbesetzte Kutsche iiber die Serpentinen steuern. "Mir war ganz schén mulmig, weil es
abseits der StraBe steil bergab ging", erinnert sich die passionierte Reiterin. Doch letztlich machte sie ihren Job so gut, dass das
Double nach Hause geschickt wurde. Nach der Riickkehr aus dem "Tal des Schweigens" sticht Christine Neubauer ab August
erneut mit der "Royal Clipper”, dem gréBten Segelschiff der Welt, in See. Fiir den Film "Kompass der Liebe" war sie mit dem
Funfmaster bereits Anfang Januar in der Karibik unterwegs. In der geplanten Fortsetzung soll sie nun vor der

Siidkiiste Italiens kreuzen - fiir sie eine der schonen Seiten der Schauspielerei. Sohn Lambert und ihr Ehemann, BR-

Sportmoderator Lambert Dinzinger, werden sie begleiten - ein Ausgleich fiir die vielen Tage, die sie fernab der Familie verbringt.

"Die letzten Monate war ich oft unterwegs und nur selten zu Hause. Aber ich bin dankbar, dass ich diese Arbeit habe", gesteht
der Workaholic. "Natiirlich versuche ich trotzdem so viel Zeit wie méglich mit meinem Mann und meinem Sohn zu verbringen."
Ob ihre Familie unter ihren zahlreichen Engagements

leide? "Jedes Kind ist doch gliicklich, wenn die Mutter gliicklich ist. Wenn ich daheim unzufrieden herumsitzen wiirde, ware das
weiB Gott auch nicht besser." AuBerdem sei ihr Sohn nie allein. "Wenn ich beim Drehen bin, kiimmert sich mein Mann um alles,
wofiir ich ihm sehr dankbar bin." Aber auch der Rest der Familie, Mutter und Schwiegermutter, wiirden ihr stets unter die Arme
greifen. "Es ist also nicht so, dass ich das alles mit links meistern wiirde. Im Gegenteil: Manchmal bin ich mit meinen Nerven

ziemlich am Ende."

Uberraschend: Ihre Filme werden zu Hause kaum gesehen. "Mein Sohn interessiert sich nicht besonders dafiir. Meist fragt er
dann, ob er nicht etwas Spannenderes sehen darf.” Mit der Popularitit der Mutter wird Lambert weniger im Fernsehen als
vielmehr auf der StraBe konfrontiert, "etwa, wenn ich um ein Autogramm gebeten werde. Aber was ich beruflich mache, ist fiir ihn

gar nicht so wichtig. Fiir ihn bin ich einfach nur die Mama.”

Autor: Gerd Hilber / © teleschau - der mediendienst

file:///Users/Julia/Documents/Websites/Christine%20Neubauer_072009/interviews/christine_neubauer_inter26.htm Page 2 of 2
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Umfrage: Ist Daum wieder gesellschaftsfahig?

CHRISTINE NEUBAUER

Schauspielerin: ,Daum wird
geselischaftiich rehabilitiert. Er
hat niemandem auBer sich
selbst geschadet. Als Bundes-
trainer sehe ich ihn aber nicht.
Wer Vorbild fiir die Jugend ist.
sollte nicht koksen"

file:///Users/Julia/Documents/Websites/Christine%20Neubauer_072009/interviews/christine_neubauer_inter2.htm Page 1 of 1
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ZU HAUSE BRAVE EHEFRAU UND MUTTER, IN SPANIEN WILDE WESTERNBRAUT

asse und Klasse wie die
Pferde hat auch die Amazo-

ne, die sie reitet. Und Feuer
dazu. Dies steckt Christine
Neubauer (38) schon von ihren siid-
landischen Vorfahren im Blut. Die
stammten zwar aus Italien, aber die
Schauspielerin zieht es mehr nach
Spanien. Genau genommen nach
Andalusien, in die Heimat Car-
mens. Und als Carmen kénnte die
heiBbliitige Bayerin, deren dunkle
Mihne bis zur Taille reicht, auch
glatt durchgehen. Besonders im
Flamenco-Kostiim, das ihr tippiges
Dekolleté noch besser zur Geltung
bringt. Um ihre neue Leidenschaft
auszuleben, prescht sie dennoch
licber gestiefelt und gespornt iiber
die Prarie. Fehlt nur noch die
Flinte, aber auch ohne SchicBeisen
fiihlt sich Christine Neubauer als
wilde Westernbraut.

Dieses Klima und die grandiose
Landschaft dazu — hier blithe ich
auf*, schwiirmt sie, ohne ihre bayeri-
sche Heimat abzuwerten. ,,Die licbe
ich ebenfalls sehr®, versichert sie,
waber dort bleibt mir als sportlicher
Ausgleich zu den Dreharbeiten gera-
de mal Zeit zum Joggen.“ Wenn sie
nicht vor der Kamera oder wie der-
zeit in Miinchen auf der Bithne steht,
versicht Christine Neubauer zu Hau-
sc die normalen Alltagspflichten. Da
ist dic zweifache Grimme-Preistra-
gerin und ,Jockende Versuchung*
aus vielen Filmen nur noch brave
Ehefrau und Mutter. , Ich achte sehr
darauf, dass mein Mann und mein
Sohn nicht zu kurz kommen und un-
scre drehbedingten Trennungen sich
im vertretbaren Rahmen halten.*

So war es selbstverstindlich fiir
sie, ein ,, Traumschiff*-Angebot so-
wie eine aufwindige Serienrolle in
der Nihe Wiens auszuschlagen, seit
Sohn Lambert (8) zur Schule geht.
Und obwohl sich viele Méanner um
sic reiien, kiime ihr nie in den Sinn,
ithre Ehe aufs Spiel zu setzen. Seit
zchn Jahren ist sie mit Sportmode-
rator Lambert Dinzinger (43) ver-
heiratet, in den sie sich bereits mit
16 verliebte. . Nach so langer Zeit

| hat man zwar keine Schmetterlinge
mchr im Bauch®, differenziert sie,
.aber auBer Liebe verbindet uns

ich zuerst dngstlich und bin auch
heftig gestiirzt”, gesteht sie, ,aber
nach 14 Tagen konnte ich mich im
Sattel halten. Danach hat es mich ge-
packt und lasst mich nicht mehr los.

Wann immer si¢ in Spanien ist, wo
dic Familie mittlerweile ein Ferien-
haus besitzt, front sie ithrem Hobby.
Im gestreckten Galopp und - wie es
sich fiir eine Westernlady gehort,

imbhindi. itat cia 1
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unerschiitterliches Vertrauen. Und SURAI CHInAnUIg — 1w ?.-c s
Lambert ist der einzige Mann, mit schen so sicher, als sei sic auf
dem ich mein Leben verbringen dem Riicken der Pferde groB-
mochte. Auch, weil er mich nie geworden, lasst jlnemTcmpe-
einengen wiirde.* rament ungeziigelten Lauf
Dies tat Dinzinger auch nicht, als und scheut keine ‘ Ge.fa}?r.
seine Frau cine weitere grofie Liebe .Was ist nicht gefihrlich®,

entdeckte: zum Westernreiten am te*, erzihlt Christine Neubauer. Eine' lacht sic nur. Auch Lambert

FuBe der Sierra Nevada. ,.Vor drei Freundin machte sie mit den Pferde- junior ist schon angesteckt.
Jahren erst wagte ich mich in den stuntleuten in den Filmkulissen von ,Aber er darf nur mit Helm
Sattel, weil ich fir meine Rolle in Almeria bekannt, Schauplatz zahle und Schutzweste aufs Pferd™,

JKrambambuli® reiten lernen muss- reicher Edelwestern. Natiirlich war sagt sie. R. Kramer-Benner

Sattelfest reitet Christine
Neubauer durch
Prarie am FuBe der Sierra
Nevada und konnte
in jeder Westernrolie
bestehen
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Christine Neubauer Temperament und
Lebenslust auf bayerisch Bayern bedeutet
Suden...

und die sudliche Weiblichkeit unterscheidet sich
entsprechend von der nérdlichen. So haben die Madchen
im Allgau schéne ,stramme Waden", die Bedienungen in
den berihmten Miinchner Biergdrten genug Oberweite Die Seele baumeln
um 10 MaBkrige darauf zu balancieren, und mit dem lassen!
Huftschwung einer Viktualienmarkt-Verkaufer-in méchte

man lieber nicht kollidieren. Weibliche Rundungen waren

hier flir die meisten Betrachter nie zwingend

Ubergewicht, sondern eben nur eins: Weiblich! Wahrend

vor allem in den 80er und 90er Jahren die lippigeren

Figuren nicht dem géngigen Schdnheitsideal

entsprachen, machte die Schauspielerin Christine

Neubauer anfangs gerade mit dieser Figur Karriere.

Weibliche, schauspielende Hungerhaken gab es genug,

was aber fir ihre Rollen in den Filmen und Serien, mit

denen sie bekannt wurde, gesucht war, das war eine

gestandene Frau, eine der man Starke und Lebenslust

ansehen konnte. Eine Frau, die die Bayerin Traudl

Grandauer in der historischen Serie ,Die Léwengrube"

des Bayerischen Fernsehens glaubhaft verkérpern

konnte. Obwohl Christine Neubauer weiB3, dass ihr diese

Formen und auch einige Pfunde zuviel die Identifizierung

mit der Rolle erleichtert haben, ist sie heute froh Uber

die 15 Kilo, die sie seither abgenommen hat. Ihrer

Weiblichkeit hat es nicht geschadet - im Gegenteil!

Charmante weibliche Powerfrau Stark, sinnlich und

selbstbewusst, so kennen sie die Zuschauer. Christine

Neubauer spielt haufig unbequeme Rollen. Oft verkdrpert

sie Frauen, die ihren eigenen Willen durchsetzen, die

anecken und aufmupfig sind. Und sie ist bayerisch, im

Kopf und im Herz. Auch wenn sie sich nicht darauf

beschranken lassen will. Fir die moderne Neuverfilmung

der ,Geierwally"™, mit ihr in der Hauptrolle, war sie die
Idealbesetzung. Nicht nur die Bayern lieben sie flr ihre

Lebenslust und ihre spriihende Power. Cool zu sein ist fir

die Schauspielerin eher eine schlechte Eigenschaft als ein

Ziel. Wenn sie etwas denkt, dann duBert sie es auch
selbstbewusst und charmant. Das Publikum schatzt

Christine Neubauer fiir die Figuren die sie spielt. Frauen

mit intensiver Ausstrahlung und Weiblichkeit. Als

Schauspielerin feierte sie in Film und Fernsehen in den

letzten 18 Jahren groBe Erfolge. Sie wurde unter

anderem mit zwei Grimme Preisen, einem Telestar und

dem Bayerischen Fernsehpreis ausgezeichnet. Heute
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kann sie ihre Erfolge zwischen den Drehs entspannt
genieBen. Ein harmonisches Familienleben mit ihrem
Mann (mit dem sie - fast ein Wunder in der Branche -
seit 20 Jahren zusammen ist) und ihrem Sohn gibt Ihr
Ausgleich und Bodenhaftung. Sie flhlt sich wohl in ihrer
Haut und steht selbstbewusst zu ihren lippigen Formen.
Dass dies nicht immer so war, beschreiben die vier
Bilcher, die sie neben ihrer schauspielerischen Karriere in
den letzten Jahren veréffentlicht hat. Hier dreht sich alles
um die Themen Beauty, Diat, Training und Kochen. Doch
im Gegensatz zu vielen anderen Erscheinungen mit
ahnlichen Titeln, fihren diese Blicher das ,Vollweib™ im
Titel. In den Vollweib-Bilchern geht es nicht darum, ein
diktiertes gertenschlankes Schdnheitsideal zu erreichen,
sondern sich selbst zu entdecken, die eigenen Vorzlige
und daraus das Beste zu machen. Christine Neubauer
beschreibt den eigenen steinigen Weg, der begann als sie
gerade 16 Jahre war, Uber unendlich viele Diaten hin zu
einem ausgeglichenen Lebensgefiihl. Selbstbewusstsein
und Schonheit gehdéren zusammen Trotz der standig
wechselnden Drehorte, die mit vielen Reisen und
standigen Hotelaufenthalten verbunden sind, versucht sie
heute so viel Zeit wie mdéglich bei ihrer Familie in
Minchen zu verbringen. Beim Joggen findet sie neue
Energie und wenn Arbeit und Familie ihr gentigend Zeit
erlauben, lasst sie sich auch einmal im SPA verwdhnen.
Dem Koérpergeflihl tut das auf jeden Fall gut. Pflege und
gutes, entspanntes Aussehen sind wichtig fir das
Selbstbewusstsein jeder Frau, meint sie. Dass es nicht
immer etwas Deftiges sein muss, um satt und zufrieden
Uber den Tag zu kommen, hat die Bayerin langst fir sich
herausgefunden! Ihr Tipp: Reichlich Salate, Obst und
Gemduse. Kein WeiBmehl, sondern Vollkorn-Produkte und
jede Menge Mineralwasser. Wer sich im Alltag daran halt,
darf dann auch einmal wieder ausgiebig schlemmen.
Daftir geht Christine Neubauer dann auch gerne in die
Traditionsbiergdrten entlang der Isar. Sie selbst kocht
gerne mit frischen, regionalen Produkten und nimmt sich
vor allem im Urlaub daftir Zeit. Viele leichte und leckere
Rezepte hat sie in ihrem Kochbuch zusammengefasst.
Wadhrend die Hande sanft in einem warmen Edelstein-Bad
ruhen und die Finger mit den angenehm glatten
Oberflachen der Steine spielen kdénnen, erhalt das
Gesicht eine entspannende, feuchtigkeitsregulierende
Maske. Diese Behandlung revitalisiert die Haut, spendet
Feuchtigkeit und verleiht strahlenden Teint. Gerade nach
anstrengenden Wochen mit viel Film-Make up, langen
Drehs und néachtlichen Drehbuch Studien verleiht diese
Behandlung dem Gesicht neue Frische. Das Colour
Energy-Farbbad aus natlirlichen Mineralien, ohne
kinstliche Farbstoffe umschmeichelt die Haut und fihrt
wichtige Wirkstoffe zuriick. Der Kérper wird fast
schwerelos und die Seele kann beim Blick auf Bergbache
und sprudelnde Flisse neue Krafte sammeln. Warme
Edelsteine, z. B. Rosenquarz, und dtherische Ole werden
sanft auf die Hauptenergiezentren aufgelegt. Nach dieser
Methode der Edelstein-Aromamassage der Hildegard von
Bingen aus dem 12. Jahrhundert kommt der Kérper
durch das sanfte Ausmassieren mit den Edelsteinen
wieder ins Gleichgewicht und erhalt neue Energie. Ein
Muss fur eine straffe Figur und ein schones Dekolleté ist
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Bewegung. Ideal - gerade bei schlechtem Wetter - ist
Schwimmen und Aqua-Training. Christine Neubauer hat
sich zielsicher die Wasserhanteln gegriffen, um so auch
die Oberarme in Form zu halten. Fir Beine und Po geht
sie sowieso regelmaBig joggen und genieBt die schdne
Natur stdlich von Minchen. Wellness auf bayerisch Wir
haben mit Christine Neubauer bayerische Stunden im
Hotel Bayern, im SengerschloB3 oberhalb des Tegernsees
verbracht. Dort liegt das Hotel in traumhafter
Aussichtslage und verwdhnt seine Gaste mit eleganter
Atmosphare, einem nach Feng Shui gestalteten Spa
Bereich und erstklassiger Kiiche. Wir haben mit der
Schauspielerin einmal die regionalen Highlights der
Wellness-Anwendungen getestet und sie war begeistert.
Info: Hotel Bayern, Tegernsee, www.hotel-bayern.de

K K K kK %k >k Xk

Interview mit Christine Neubauer

Wellness for you: Frau Neubauer, Sie leben mit Ihrer
Familie in Pullach bei Miinchen. In Minchen wurden Sie
auch geboren und sind dort aufgewachsen. Haben Sie,
auBer wahrend der Ausbildung, immer in der bayerischen
Hauptstadt gelebt?

Christine Neubauer: Immer, immer. Ich habe nie
irgendwo anders gewohnt und ich bin auch innerhalb von
Munchen nur immer im Umkreis von 1-2 km umgezogen.

Wfy: Ihre Film-Produktionen waren aber, bis auf die
ersten, teilweise sehr weit entfernt?

C. N.: Bis auf die ersten habe ich mich lange Zeit von
Bayern sehr entfernt.

Wfy: Bewusst?

C. N.: Nein. Jein, also ich meine, ich wollte das bewusst,
weil ich mich nattrlich nicht einordnen oder eingrenzen
lassen wollte, durch dialektbedingte Produktionen. Weil
das Spektrum meiner Arbeit einfach gréBer ist und das
wollte ich eigentlich alles ausschdpfen. Alles, was man
immer gleich macht, wird langweilig und das wollte ich
vermeiden. Zeitgleich hat es aber hier auch gar keine
Arbeit gegeben, flir mich als Bayerin in Bayern. Abhangig
vom Dialekt und bayerischen Mundart-Filmen.

Wfy: Warum nicht?

C. N.: Weil in Bayern lange Zeit keine mehr produziert
wurden. Jetzt kommt es wieder ein bisschen oder
beziehungsweise habe ich auch selber wieder damit
begonnen. Die ,Geierwally™ war ja meine Idee und davor
»Tal des Schweigens". Heimatliche Filme, im moderneren
Stil, von echt gemacht bis hin zu kitschig, finden wieder
ein groBes Publikum. Und deshalb werden sie in diesem
Genre plétzlich auch mehr beachtet und haufiger
produziert. Lange Zeit sind hier in Bayern jedoch keine
groBeren Produktionen gemacht worden. Also, da hatte
ich gar nicht Uberlebt als Schauspielerin, wenn ich den
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Sprung Uber den WeiBwurstdaquator nicht geschafft hatte.

Wfy: In diesen ersten Produktionen, damals nach der
Léwengrube, war es da eine Schwierigkeit, auBerhalb
Bayerns in Rollen aufzutreten, die nicht bayerisch
gepragt waren?

C. N.: Schwierig nur am Anfang flir mich, weil meine
Geflihle im Dialekt stattfinden, weil ich so aufgewachsen
bin und um dies auszudricken fallt man, wie jetzt auch
immer noch in privaten Situationen, in den Dialekt. Und
nachdem ich ja mdglichst die private emotionale
Situation im Film auch fir die Rolle herstellen will und in
mein Inneres gehe, kommt bzw. kam dieses Geflhl
naturlich lange Zeit aus dem Dialekt und war lange Zeit
damit verbunden. Um das Hochdeutsche genau so echt
werden zu lassen wie die Sprache, in der ich
aufgewachsen bin, habe ich viel Zeit gebraucht, weil da
mein eigener Anspruch hoch war. Die Schwierigkeit flr
mich war also nicht, dass ich keine Rollen bekommen
hatte, sondern mein Anspruch, sie emotional glaubhaft in
hochdeutsch darzustellen. Jeder der im Dialekt
aufgewachsen ist, weiB was ich meine.

Wfy: Beschwert sich Ihr Sohn manchmal, dass er Sie
ofter im Fernsehen aus zweiter Hand als in Natura zu
Hause sieht?

C. N.: Naja, im Fernsehen sieht er mich ja nicht. Oder
nur sehr selten. Die Geschichte mit dem Elch, die ich in
den nachsten Wochen drehen werde, wird er sicher
anschauen, alles andere interessiert ihn jetzt nicht.
Obwohl, Geierwally hat er auch gesehen, weil die
Geschichte durch den Adler wieder interessant fir ihn
war. Aber ansonsten diese Romantik-Comedies, die
interessieren einen 12-jahrigen Jungen eigentlich recht
wenig. Das findet er eher atzend. Und dann vor allem
noch die eigene Mutter da drin, das ist ganz peinlich. Das
ist mega-peinlich.

Wfy: War es flr Sie ein Problem, dass die Angebote, die
kamen, sich hauptsachlich im Bereich Serien und
Fernsehfilmproduktion bewegt haben und relativ wenig
groBes Kinoprogramm dabei war? Dass dieser ganz
internationale Schritt nicht kam?

C. N.: Nein, Uberhaupt nicht! Das ist halt mein Weg. Man
kann nicht bestimmen, was auf einen zukommt.
Irgendwann muss man auch aufhéren, immer mehr zu
wollen, um zufrieden zu sein und das ist es, was ich
anstrebe. Was nutzt es, das Eigenerreichte nicht
anzuerkennen und immer nur danach zu streben, was
man eigentlich nicht hat. Ich hatte gerade eine
Diskussion mit einer Zeitung Uber Glick und fir mich ist
das eben, das eigene Glick zu erkennen und nicht immer
nur nach anderem zu streben, nach dem, was man nicht
hat. Dann wird man immer unzufrieden sein.

Wfy: Findet man in Ihrem Job, der ja sehr viel mit Reisen
und unterschiedlichsten Hotelaufenthalten verbunden ist
und der einen sehr unregelmaBigen, fremdbestimmten
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Ablauf hat, noch Nischen, sich einen eigenen Ausgleich
zu schaffen?

C. N.: Das wird immer schwieriger und dadurch auch
immer bedeutender. Aber wenn man den nicht hat, dann
geht das Andere halt auch irgendwann nicht weiter und
dann kommt man wirklich mal an seine Grenzen. Ich
muss mir diesen Ausgleich bewusst zwischendurch
schaffen.

Wfy: Wie kam es zu der Entscheidung, neben all den
beruflichen Verpflichtungen insgesamt vier Bucher zu
schreiben?

C. N.: Mit den Themen habe ich mich teilweise ja schon
seit meiner Jugend auseinandergesetzt und so waren
dies flir mich keine aufgesetzten Inhalte, sondern die
Antworten auf Fragen, die teilweise immer wieder auch
von Journalisten an mich gestellt wurden. Ich wollte ganz
bewusst einen Gegenpol schaffen zu diesen Diktaten und
Zwangen, die heute den Frauen auferlegt werden. Jede
Frau ist doch anders und hat ihre eigene Personlichkeit,
die sie auch entfalten sollte. Und da kann man nicht
einfach in ein festes Schema gepresst werden. Die
Diaten, die auch heute noch standig in jeder
Frauenzeitschrift abgedruckt werden, fihren doch nicht
dazu, dass die Leute schlanker werden - ganz im
Gegenteil! Und in dieser Spirale war ich auch gefangen.
Heute esse ich bewusst was mir schmeckt, bewege mich
mit Lust und halte mich an einfache Regeln. Und das
klappt dann auch.

Wfy: Frau Neubauer, wir bedanken uns ganz herzlich fir
dieses Gesprach!

Ubrigens: Da Christine Neubauer am Abend unseres
Interview-Termins am Tegernsee noch den Bayerischen
Filmpreis an den Beitrag ,Der Untergang" libergeben
musste, hatten wir eine enge Zeitplanung. Deshalb
holten wir sie flr das Gesprach in Miinchen ab und
brachten sie abends auch wieder zurlick. Alle mannlichen
Redaktionsmitarbeiter rissen sich um den Chauffeur-
Dienst. Uppige Weiblichkeit hat also groBen Reiz!

© Fotos & Text: Wellness for you! Sonderausabe Bayern
2005, Ausgabe 02/05 *** Herzlichen Dank an die
Zeitschrift Wellness for you!, die mir alles zur Verfligung
stellte ***
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